Cislo 4/2016 « Neprodejné

A\

1

OBLASTNI
NEMOCNICE

NACHOD

“*\ CiSLA, POKROK,
\ USPECHY

RIORITA KRAJU JE
ZDRAVOTNI PECE!

", h ™ TARETN
= \‘« \ 1ZS:
it ‘\' ,I-I ‘ \ . \
i\ 1 il \ W'

Hasici, policisté
SA.
X

\ a zdravotnici
akci spolecné
oTOL MOTOLICE
OPET POMAHA

1 (Ij ' I\‘*’” "
', JSEM PALICATA
HERECKA, KTERA
\/ DAVA DETEM
SANCI"

rika Lucie Benesova

\




Inzerce

Podporte imunitu
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Snizuje nemocnost

Podpurna lecha pri chripce a angine

Wobenzym piisobi proti zanétiim a podporuje oslabenou imunitu. Proto by ho méli lidé, které chiipka, angina nebo jiné zanéty djcha-
cich cest ohroZuji nejvice, zatit uzivat uz v obdobi zvjSeného vyskytu nemoci. Pfi onemocnéni ho Wohenzym tim, Ze posiluje imunitu,
pomaha rychleji zviadnout, a zkracuje tak dobu léchy. Navic pomaha branit opakovani nemoci.

Pomaha uz 50 let )
Letos je tomu pi'esné 50 let, kdy byl Wobenzym poprvé uveden na trh v tehdejSim zapadnim Némecku, a 25 let u nas. Jen v CR si lidé
za rok koupi kolem 200.000 baleni tohoto Iéku, mnozi z nich opakované. Také to poturzuje, Ze pomaha.

Wobenzym je tradicnim Iékem z pfirodnich zdrojti pro vnitini uZiti.

Peclivé proctéte pribalovou informaci.
konzultace na tel.: 800 160 000, MUCOS PHARMA (Z, s..0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice

Vice na www.wobenzym.cz




Vézeni pratelé, milf ctenafi!

Vitdm Vas na strankach nového cisla Vaseho ob-
libeného magazinu HOSPITALIn. Doufam, Ze Vas
potési stejne, jako nas tésilo jej pripravovat. Hlavni
rozhovor jsme vedli o détech s hereckou Lucif
Benesovou. Nejen o jejich, ale také o téch, kterym
pomaha spolu s projektem Dejme détem Sanci.

V kvétnu si Ceska republika pripomina vyroci naro-
zeni Karla IV. Pfi té pfileZitosti Vés viechny zveme
na vystavu, ktera vznikla ve spolupraci s 1ékafi,

a zabyva se historif mediciny prévé z doby tohoto
panovnika.

Zajeli jsme se podivat do Nachoda, abychom zjisti-
li, Ze i tady pacientlim nabizejf kvalitni péci a davaji
do toho srdce.

K tématice o preshranicni spolupréaci a Visegradské
skupiné V4 jsme hovorili s pfedsedou Asociace
kraj Michalem Haskem. Nevynechali jsme ale ani
dalsi témata a na krasny jih Moravy jisté zavitame
Casto.

Jak se fidf Integrovany z&chranny systém, aby

byl v pohotovosti a kdykoli schopen zaséhnout,

se dozvite z rozhovor( s generalnim feditelem
Hasi¢ského zachranného sboru Daliborem Rybou
a policejnim prezidentem Tomasem Tuhym. Setkani
odbornikd sloZek 1ZS, doplnéné spolecnym cvice-
nim, probéhne i v rdmci atraktivni HelicopterShow
v Hradci Kralové. Magazin HOSPITALIn bude pfi
tom!

A samozfejmé: UZ je konecné teplo a bliZi se
festivaly. My jsme se stali partnery nékolika z nich,
a proto kromé hudby najdete na Mezi Ploty, Dok-
torFestu a Motol Motolici také HOSPITALIn!

Takze at nés Ctete v nemocnici nebo leZite na
travé a vychutnavate prijemnou muziku, preji Vam
krasné dny a mnoho zdravi!

Mgr. Johana Hovorkovéa
1 | Séfredaktorka

HOSPITA
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Jsem palicata! A chci pomahat,
rika Lucie Benesova

Herecka, maminka, patronka nadace Dejme detem sanci a v budoucnu také mozna ma-
nazerka. To je Lucie BeneSova, kterou vidame jak v serialech, tak i ve filmech, vychovava
s manzelem Tomasem Matonohou ctyri deti. A detem také pomaha — tem, které nemaij
takovou rodinu jako ona.

Asi je to hodné casta otazka,

ale presto: Jak se daji zvladnout
déti, kariéra i charitativni cin-
nost?

Mate pravdu, je to velmi Casta
otazka, kterou mi véetsinou v Uvodu
rozhovoru vsichni pokladajf a ja na

ni odpovidam velmi Casto stejne... Je
to vSe o dobré organizaci a tymove
praci v rodine. A taky je velky rozdil
mit Ctyri déti rok po sobé, nebo mit
velky vekovy rozptyl. Lucian, Sara

a nékdy uz i desetilety Stépan pomé-
haji. Takze se to zvladnout da. Nekdy
je to jednoduché, jindy slozitgjsi.

Jak se vam dafi udélat si cas
sama pro sebe, jak relaxujete?
Nevim, jestli se mi to vzdy dari, ale
snazim se o to. Je pro mé hodné
dilezité udélat si Cas sama pro sebe,
jit do kina (to miluju), s kamaradkami
na vinko, jet na vylet za prateli do
Mikulova, byt sama doma a neco
tvorit. Chodim také na latinsko-ame-
rické tance a to je pro me velky relax. pokracovdni »

Lucie BeneSova s Zivotnim partnerem Tomasem Matonohou
na akci Dejme détem Sanci

5




Nas magazin je distribuovan do
nemocnic. Jaka jste pacientka, co
vy a lékari?

Nastesti moc v nemocnicich nepo-
byvam. Naposledy pred tfemi lety
jsem byla s dcerkou Larou v nemoc-
nici v Praze v Motole kvili dychacim
potizim. Moc hezky se o nas tech
par dnd starali. Takze mUj vztah

k lékaflim je veskrze kladny, i kdyZ je
nastésti tak Casto nepotrebujeme.

Jak vznikla vase spoluprace

s projektem Dejme détem Sanci?
Pred skoro Sesti lety se mnou Misa
Chovancova (zakladatelka a reditelka
organizace Dejme détem sanci) Cetla
rozhovor v novinach a zaujalo ji mé
povidani o pestounstvi a pomahani
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Lucie BeneSova na akci Dejme détem Sanci — Peceni pro déti

.Spoluprace s Dejme détem sanci me bavi a vidim, Ze
Jejich pomoc miri na spravné misto a je velmi ucinna.”

detem. Na zéklade toho rozhovoru
me oslovila. Sedly jsme si a porozu-
mely hned pfi prvni schiizce. Jsem
za to moc rada, spoluprace s Dejme
detem sanci me bavi a vidim, ze
jejich pomoc mifi na spravné misto
a je velmi ucinna.

Cim se projekt zabyva?

Dejme detem sanci se zameruje na
pomoc konkrétnim detem z detskych
domov(i v Ceské republice. Poma-

ha detem, které opousteji detsky
domoyv, vykrocit do Zivota. Mlzete
jim prispét na sporeni, financne je
podpofit na studiu nebo v réznych
krouzcich ¢i zajmech, nebo se mU-
zete stat jejich pfitelem, patronem

a podporit je celkove. Mimo jiné
nabizi Dejme detem sanci i moznost
takzvané hostitelské péce. To zname-
na, ze konkrétnf dite ,pustite” do své
rodiny, berete ho na spolecné vylety,
mUZzete spolecné stravit vikend nebo




.Sare jsme prosté chteli pomoci a dat ji moznost mit novou rodinu.
Ta bohuzel chybi détem v détskych domovech ze vseho nejvic.”

dovolenou. Déti se timto zpUsobem
mohou naucit a odkoukat, jak fungu-
je zivot v normalni rodiné. Ty déti to
Casto maji opravdu tézké, maji za se-
bou veci, o kterych se nam ani nezda
a kazda pomoc se ceni zlatem.

Jaka je vase role ve spolupraci

s nadaci?

Jsem jejich patronka, doprovazim je
pfi rdznych akcich, pfedavam ceny
détem, chodim na rlizna setkani,

podporuji je v rozhovorech, které
delam. Jsem docela aktivni.

Neni tajemstvim, ze mate ctyri
déti a dceru Saru mate v pés-
tounské péci. Co bylo podnétem
pro to, ze jste se rozhodla vzit si
ji do péce?

Safe jsme proste chtéli pomoci

a dat ji moznost mit novou rodinu.
Ta bohuzel chybf detem v detskych
domovech ze vseho nejvic.

Je néco, co vas béhem fizeni, nez
se Sara mohla natrvalo prestého-
vat k vam, zaskocilo?

Negativné mé nezaskocilo vibec nic,
naopak jsem byla prekvapend, jak

to jde snadno a lehce. To, ze nekdo
(mysleno socialni pracovnice) prove-
fuje, jak bydlite a co jste zac, je podle
me naprosto v poradku.

pokracovani »
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Co byste doporucila lidem, kteri
o péstounstvi nebo adopci tepr-
ve uvazuji?

At se toho neboji a pokud maji
odhodlani a silu (a také dostatecné
informace od odbornikl a zkusenéj-
sich), at do toho jdou! Co vic v Zivote
mUzZeme udélat, nez détem bez
domova podat pomocnou ruku a dat
jim SANCH!

Kdyz se jesté zaméfFime na cin-
nost organizace Dejme détem
sanci, co je podle vas to, co déti
v détskych domovech potrebu;ji?
V ¢em jim mGzeme pomoci?

Jak uz jsem zminila, potrebuji ze
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vseho nejvice lasku, rodinu a bezpe-
¢i. Kazdemu bohuzel jako jednotlivci
pomoci nemizeme, tak je tady tfeba
Dejme detem sanci, které pomaha

v téch dalsich - nemeéné dulezitych
vecech, jako je zabezpeceni financni
nebo podpora pfi studiu atd.

V jednom z poslednich rozho-
voru jste fikala, Ze se nechcete
vzdavat herectvi, ale lakalo by
vas jesté néco jiného. Co presné?
No jéééje... Mé porad neco laka

a pokazdé néco jiného. Pland mam
stale dost. Chtéla bych postavit napr.
nejaky penzion, mit obchod s hezky-
mi vecmi ¢i vinem, kavarnu, cukrarnu.

Lucie Benesova, narozena
18. srpna 1974 v Praze, plsobf
na poli ceského showbusines-
su jako herecka, moderatorka
a dabérka.

Do podvédomi divék( se dostala
diky filmu Vekslak, kde hrala
spolu s Martinem Zounarem,
pak jako dabérka a samozrejmeée
jako nezapomenutelna Beruska
poradu Prask! Zahrala si mimo
jiné v serialu Horakovi s Igorem
Baresem a dalsimi, po boku
Ivany Chylkové v serialu On je
zena!, kde ztvarnila moderator-
ku zprav, a v neposlednf fade

v seridlu Ordinace v RGzové
zahradeé.

Jeji Zivotnt rolf byla vSak posta-
va Ireny ve snimku natoceném
podle pravdivych udélosti Sa-
metovi vrazi. Objevila se téZ ve
filmu Ro(c)k podvratakd, ve filmu
Bobule a v serialu Vinafi.

Lucie BeneSova je vdana a ma
Ctyfi déti. S prfedchozim partne-
rem Filipem Blazkem mé syna
Luciana. S manzelem Toma-
$em Matonohou syna Stépana
a dceru Laru. S nim si taky pred
narozenim vlastni dcery osvojila
v roce 2007 holcicku Saru.

Zkratka porad neco vymyslim a jsem
zvedava, co z toho ve finale bude...

Divadlo Bez zabradli pfipravu-
je hru Mnoho povyku pro nic.
Jak si role vybirate a jaka bude
tahle?

Po dlouhé dobé, kdy jsem divadlo
moc nestihala, jsem zacala zkouset
u Karla Hefmanka v Divadle Bez
zabradli a 20. kvetna mame premi-
éru. Je to pro me zase neco nového
a nove vyzvy me bavi, tak uvidime.

Pak jsou tu samoziejmé i serialy
a filmy. Ktera z roli vam osobné
byla nejblizsi?




Plakat k predstaveni v Divadle Bez zabradli - Mnoho povyku pro nic,
Lucie BeneSova a Roman Zach

Serialy jsou fajn, ale ne vSechny se
povedou. Asi nejvic me bavil Gympl,
protoze bylo o cem hrat a mohla
jsem se tam vyradit a dostala prostor.
A u Vinarl se mi moc libilo natace-
ni, byla pohoda, léto a netocilo se

v ateliérech.

Na co se mohou divaci tésit, kde
vas mohou vidét?

Tocim zrovna Uplné Cerstve novy
legracni serial pro televizi Prima, ale
vic zatim nem(zu prozradit. Doufam,
ze bude mit alespon trochu uspech

a divaky rozesmeéjeme, protoze délat
humor a pobavit je hodné tvrdy
oriSek. Zrovna tento rozhovor vznika
v prestavkach behem nataceni, tak
drzte palce.

Vasim prvnim filmem byl snimek
Nahodou je prima. Uz tehdy jste
védéla, ze chcete byt hereckou?
Ano, doufala jsem v to uz od osmi
let a Sla si za svym. Néekdy to nebylo
Uplné tak snadné a nedarilo se, ale ja
jsem palicata a nevzdala jsem to.

Dejme détem Sanci o.p.s.

Pomahame déetem a mladym
lidem z détskych domovl na
jejich cesté k samostatnosti.
Usnadnujeme jim Uspéesné zacle-
neni do spolecnosti po opusteni
détskeho domova. Hledame pro
déti podporovatele, patrony,
pratele, zameéstnavatele a darce.
Ve spolupraci s vedenim dét-
skych domovd zafazujeme do
nasich projektl déti, pro které je
vase podpora potiebna.

a)Prispévkem v libovolné vysi
na hlavni Gcet organizace ¢.
6072121001/5500 ¢i na Ucet ve-
fejné sbirky ¢. 6072121060/5500

b) Poslanim darcovské SMS ve
tvaru: DMS DDS nebo DMS
ROK DDS na telefonni ¢islo 87
777. Cena DMS je 30 K¢, DEJME
DETEM SANCI 0.p.s. obdrzi
28,50 K.

C) Prispevkem v libovolné vysi

na podporu projektu DEJME
DETEM SANC, ktery se Vam
nejvice libi. Takto ziskané financni
prostredky pouzijeme na nej-
potrebnejsi naklady na podporu
détf v ramci jednotlivych projek-
tl v danou chuvili.

6072121052/5500 — spofeni pro
déti - projekt ,Podporuj mé..”,
6072121036/5500 opodstatnena
prani déti — projekt ,Pral/a bych
si..!, 7127833001/5500 — podpo-
ra pfi studiu a vstup do samo-
statného Zivota - projekt ,Pomoz
mi do Zivota.."

d) Koupf reklamniho pfedmétu
Z e-shopu

e) Prispévkem na podporu kon-
krétniho ditéte zafazeného do
projektd DEJME DETEM SANCI

f)Nabidkou ubytovani ¢i zamést-
nani pro déti opoustéjici detské
domovy.

Text: Johana Hovorkovad
Foto: archiv Lucie Benesové,

archiv Dejme déetem Sanci
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interview

Zbynek Choteborsky:
Ucel nasi prace? To nejlepsi pro pacienta

Predseda predstavenstva Oblastni nemocnice Nachod Ing. Zbynék Chotéborsky pripou-
sti, ze ma jeho nemocnice stejné starosti, jako témer vSechna pracoviste v Ceské republice.
Presto rozhodné neustupuje od kvality péce a prace na spickove drovni.

\

Diskuze na téma zdravotnictvi

nabyva az dramatickych roz-
méru. Jak byste stru¢né popsal
situaci ve vasi nemocnici, jste na
pokraji krize, nebo ji zvladate?
Mayji se pacienti bat?

Nebudu tvrdit, ze situace, ve které
se nemocnice nachazi, je idealni,

ale primo ,pokrajem krize" bych to
nenazyval. Nase nemocnice se po-
tyka s naprosto totoznymi problemy
jako vétiina nemocnic v CR. Resime
predevsim otazku personalni, ktera

10

je vysledkem dlouhodobe spatné

nastaveného vzdelavaciho systému
lékar'll a nelékarského zdravotnické-
ho personalu a systému legislativni-
ho. Nejslozitejsi je situace u internich
obor(, v chirurgické a intenzivni pédi,
a to jak z hlediska Iékar(, tak i sester.
Sestricky postradame i na nasledné
a dlouhodobé péci. Ovlivneni jsme

i jednotlivymi lokalitami, ve kterych
nemocnice sidli — napf. Rychnov nad
KnéZnou fesi nedostatek sanitard,
coZ je dano rozvojem primyslové
zony Kvasiny.

Podili se nemocnice Nachod na
praci IZS, spolupracuje treba

s leteckou zachrankou?

Primou soucasti IZS nejsme, nicméneé
nemocnice Nachod, Rychnov nad
KnéZnou a Broumov maji svij heli-
port, ktery je k dispozici pro pripad,
ktery to vyzaduje. Samozfejme pre-
birame vSechny pacienty, kteri jsou

k nam dopravovani z terénu.

Mate v praxi fungujici pfeshra-
nicni spolupraci? Jaké jsou jeji
vyhody a uskali?

V soucasné dobe zadnou takovou
praxi nemame, ale neznamena to,
ze toto téma pro nas nenf zajimavé.
Snazime se navazat uzsi spolupraci

a hledame na polské strane partnery.

mochnice

« A Ne
N » Nachod

Zaroven je potreba vyresit otazky
ohledné vykazovani a Uhrady poskyt-
nuté péce, legislativni pozadavky na
vedeni zdravotnické dokumentace
pfi poskytovani péce cizinclm a sa-
mozrejme urcitym Uskalim je i jazy-
kova bariéra.

Na které oddéleni, oblast péce,
osobnost nebo tym jste nejvic
pysny?

V nasi praci nelze vyzvednout jed-
notlivce ¢i urcité oddeéleni. Vsichni
jsme soucasti celku, ve kterém ma
kazdy sve misto a vyznam. Vsem
nam jde o to, abychom odvadeéli co
nejkvalitnejsi praci, ktera prinasi to
nejlepsi pacientovi. Hrdy jsem tedy
na vsechny, kteri profesné i lidsky
odvadeji kvalitni praci.

Jak znamo, ve FN Hradec Kralo-
vé byl spustén projekt zaméreny
na tradicni ¢inskou medicinu.
Vyuzijete poznatkii i ve vasi
nemochnici, planujete spolupraci
nebo zkusit nékteré doplnkové
metody?

V soucasné dobeé ani v blizke bu-
doucnosti zadnou spolupraci tohoto
druhu neplanujeme.

Blizi se prazdniny a dovolené,
krajina Nachodska je rajem pro




volny cas, s ¢im se u rekrean-
tu statisticky nejvic setkavate
z hlediska poskytovani zdravotni
péce?
Ze statistik chirurgickych a ortope-
dickych ambulanci vyplyva, ze k nej-
Castejsim urazlm v obdobf prazdnin
patii cela rada beznych poraneni
koncetin, at uz méne ¢i vice vaznych.
Bohuzel castou pficinou Urazl byva
i vyssi konzumace alkoholu.
Specifickou skupinu pacientd tvorf
,Chalupari”. Napriklad fezné rany,
narazena zada a popaleniny nejsou
v tomto obdobi zadnou vyjimkou
a nesmime zapomenout ani na aler-
gie po bodnuti hmyzem.
Text: redakce
Foto: Martin Kabrt

Nachod: 77 provozoven, mnoho vylécenych

Oblastni nemocnice Nachod a.s. se svymi lokalitami
zajiStuje akutni, dlouhodobou a naslednou pédi, LPS pro
deti i dospelé a praktického lékare pro dospélé. V zakladnich
oborech zagjistuje Oblastni nemocnice Nachod zdravotni
péeci pro spadovou oblast s vice nez 200 tisici obyvateli, ve
specializovanych oborech az pro 250 tisic obyvatel.

Lczkovou i ambulantni peci zajis-
tuje Oblastni nemocnice Nachod

v oborech akutni rehabilitace, ARG,
gynekologie a porodnictvi, chirurgie,
lecebna dlouhodobé nemocnych,
I0Zka nasledné péce, neurologie,
ortopedie, pediatrie a neonatologie,
psychiatrie, urologie, usni-nosni-krc-
ni, vnitrni lékarstvi. Ambulantni péci
zajistuje v oborech endoskopicke
centrum, hemodialyzacni stredisko,
infekcni lekarstvi, klinicka onkologie,
LPS pro déti i dospele, prakticky lékar
pro dospelé.

Komplementarni péci zajistuje v obo-
rech cytologie, klinicka biochemie
a diagnostika, klinicka hematologie

a transfuzni sluzba, klinicka mikro-
biologie a imunologie, patologie,
radiologie a zobrazovaci metody.
Ze specializovanych vysetreni zde
mUZete absolvovat mamograficky
screening, screening kolorektalniho
karcinomu.

Od 6. Unora 2009 je v nachodske ne-
mocnici v provozu babybox. V rych-
novské nemocnici tomu tak bude od
24. kvétna 2016. V roce 2012 ziskala
vybrana pracovisté nemocnice v Na-
chodeé, auditem komise Ministerstva
zdravotnictvi CR, statut Iktového cen-
tra, tzn. centra specializovaného na
diagnostiku a lécbu akutnich cévnich
mozkovych prihod.

Oblastni nemocnice Nachod
Purkynova 446
547 69 Nachod

Kontaktni informace

Telefonni Ustredna Nachod
491 601 111

Telefonni Ustfedna Rychnov
nad Knéznou
494 502 111

Infolinka
4917 601 601

Web
www.nemocnicenachod.cz

E-mail
info@nemocnicenachod.cz
info@nemocnicerk.cz

IC 26000202
DIC €Z26000202

Datova schranka
dn9ffo2

pokracovdni »
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Statistika rok 2015

Pocet 10zek
z toho akutnich — standardnich
z toho akutnich — intenzivni péce
z toho néasledné a dlouhodobé péce

Pocet hospitalizovanych pacientd
z toho Nachod (Jaromér, Nové Meésto nad Metuji)
7 toho Broumov
z toho Rychnov nad Knéznou

Prlimérnéa osetrovaci doba
Pocet novorozencl v Oblastni nemocnici Nachod

Pocet zaméstnanct k 31. 12. 2015

Pocet operaci
chirurgie
ortopedie
gynekologie
urologie
ORL
Celkem Oblastni nemocnice Nachod

JIMIES
e o
A c

K 31.12. 2015 do gesce Oblastni
nemocnice Nachod spada 11 pro-
vozoven z toho 7 provozoven
s I0Zkovou péci o celkové kapacité
840 10Zek. Od 1. 1. 2000 je soucasti
Oblastni nemocnice Nachod lécebna
dlouhodobe nemocnych v Jaromeri.
12. 1. 2003 vznikla akciova spolec-
nost Oblastni nemocnice Nachod
a.s., ta nasledne (2004) vytvorila
s akciovymi spolecnostmi nemocnic
v Jiciné, Trutnove, Rychnove nad
Knéznou a Broumove Zdravotnicky
holding Kralovéhradeckeho kraje as.
K 1. 1. 2006 doslo ke slouceni Oblast-
ni nemocnice Nachod s Broumov-
skou nemocnici, a. s., a Opocenskou
nemocnicni, a. s. Od roku 2013 je
soucasti Oblastni nemocnice Nachod
nemocnice v Rychnove nad Knez-
nou. S témer 1500 zamestnanci patri
mezi nejvetsi zamestnavatele v Kra-
lovéhradeckém kraji.
Text: redakce
Foto: Martin Kabrt




Bazalni stimulace:

Pohyb, komunikace, vnimani

inhospital

Oblastni nemocnice Nachod a.s. pracuje na vybranych oddélenich s konceptem bazalni
stimulace (BS). Realizaci konceptu v nemocnici ridi koordinator pro dany koncept.

Piestoze v BS vychazime ze tri
vzajemne se propojujicich prvkd

— pohybu, komunikace a vnimani,

je koncept BS vysoce individualni
zélezitosti. Pro kazdého klienta je
sestaven individualni plan pece.
Vyuziva se téz jeho drivejsich navykd,
prozitkl a zkusenosti.

Takovéato péce predstavuje zcela
jinou uroven kvality v péeci o klienta,
a to tim, ze jeho stav se ,nekon-
zervuje”, ale naopak se neustalou
stimulaci rozviji. Klient je pri lécbe
rovnocenny partner, clovek s vlast-

Prehled supervidovanych pra-
covist' v nachodské nemocnici

Oddéleni Platnost

certifikatu
\NO)
INTERNI oddélenf
LGzkova REHABILITACE
DETSKE oddéleni
LDN Jaromer

9.2.2019
9.2.2019
31. 1. 2017
31. 1. 2017
31.1. 2017

ni individualitou a minulosti. Klient

v dobe tézké nemoci (v pro ngj velmi
tezke zivotni situaci), kdy je omezena
jeho schopnost komunikace, pohybu
a vnimani, potrebuje strukturovanou
péci, kterda mu umozni navrat do
zivota.

V nachodské nemocnici se sestry
myslenkou na péci prostrednictvim
BS zabyvaly jiz nékolik let. Usilovaly
0 to, aby byla zavedena jako bézna
soucast péce o klienta. Absolvovaly
rlzna skoleni, ziskavaly poznatky,
aktivne si vyhledavaly informace,
ktere si vzajemne predavaly. Vlastni
iniciativa a zajem vsak nestaci, a pro-
to se tuto myslenku rozhodlo pod-
porit take vedeni Oblastni nemocnice
Nachod a.s.

Kazda nova metoda s sebou nese

i urcité prekazky. Napr. zavedeni
nove zdravotnické dokumentace,
neshody a nezajem nekterych sester
a lékard a v neposledni fadé i nut-
nost zmen v navycich pracovnich
tym0 oddéleni. | pres tyto prekazky
probehl v nachodské nemocnici

v kvetnu 2011 prvni kurz Bazalni
stimulace. Nasledovala supervize,
ktera probehla 4. listopadu 2011 za
vedeni prezidentky Institutu Bazalni
stimulace PhDr. Karoliny Friedlové,
jejimz vysledkem bylo udeleni certi-
fikatu ,Pracoviste pracujici s bazalni
stimulaci” pro oddéleni ARO Oblastni
nemocnice Nachod a.s.

V té dobe bylo pracoviste teprve tre-
tim anesteziologicko-resuscitacnim
oddélenim v Ceské republice, které
ziskalo vySe uvedeny certifikat.

Kurzy dalsich zajemcl probéhly

v fijnu, listopadu a prosinci 2012

s naslednou supervizi 22. 1. 2014

a zmineny certifikat po splneni vsech
podminek tak ziskala dalsi oddele-
nf - détské oddéleni, akutnf [Gzkova
rehabilitace v Nachode a lécebna
dlouhodobé nemocnych v Jaromeri.

Dle dosavadnich zkusenosti, vrch-

ni sestry ARO, Bc. Sarky Volsikove,
nektefi pacienti, kteri byli prelozeni

z vyssich pracovist fakultni nemocni-
ce s polytraumaty po autohavariich ci
velkych Urazech, byli pfi pfijmu casto
bez uzitecného kontaktu, pouze

s reakci na bolestivé podnéety nebo

i v komatu. Diky trpelivé péci sester,
podpofe Iékafl, metodé Bazalni
stimulace a zapojeni nejblizsich se
podarilo s pacienty navazat kontakt
a spolupraci. Postupem krlicek po
krlcku dojit az k plnému védomi,

a tak prispét k vyrazné zmene celko-
vého zdravotniho stavu pacienta.

Pro rodinu je nemoc klienta velkou
psychickou zatezi, a ma-li moznost
podilet se na jeho lécbe, snasi toto
obdobi mnohem lépe.

Text: redakce
Foto: archiv
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inhospital

Rychnovska porodnice v novém kabate

Rychnovska porodnice prosla rekonstrukci behem velmi kratkého casu. Rekonstrukce, ktera
prisla na vice jak 4 mil. korun, trvala necelé dva tydny. Prinesla prijemnejsi, komfortnejsi a
moderngjsi prostredi nejen pro rodicky a jejich doprovod, ale i pro cely personal porodnic-

kého oddélent.

,,Na budouci maminky ceka spousta  své nalady mohou nastavit barvu

novinek, kterée jim zprijemni nejen
porod, ale také nasledny pobyt.
Nejvetsi zmeénou prosel pokoj tzv.
prvni doby porodni, ktery se zmenil
v samostatny porodni box s novym
porodnim l&zkem, hydromasazni
vanou s moznosti vyuziti aromate-
rapie,” rika vrchni sestra gynekolo-
gicko-porodnického oddéleni Eva
Tobiskova. ,Co je Uplné nové a co
maminky jiste rady vyuziji, je moz-
nost chromoterapie. Je to relaxace
v barevném svetle. Maminky si dle

14

osvetleni pokoje. Sledovani televize,
volba vlastni hudby, kterou si rodicka
mUze pfinést na disku s sebou, nebo
moznost vyuzitf relaxacnich pomUcek
je u nas samozfejmosti. Standardem
jsou nyni dvoultizkové i jednoltz-
kové pokoje. Vérime, ze zmeny a
novée moznosti, které porodnice nyni
nabizi, budou prinosem pro budouci
maminky a pobyt v nove porodnici
pro né bude prijemnou vzpominkou,
dodava vzdy usmévava vrchni sestra
Tobiskova.

,Celkova castka investice bude
teprve vycislena, protoze posledni
prace v ramci rekonstrukce probihaly
jesté pred nekolika dny. Na rekon-
strukci nebyla cerpana zadna dotace.
Veskeré naklady Sly z prostiedkd
nemocnice,” uvadi mistopredseda
predstavenstva Oblastni nemocnice
Nachod Ing. Lukas Hartwich.

Text: redakce
Foto: Martin Kabrt
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interview

Priorita pro kraje CR? Zdravotni péece

Rozhovor s hejtmanem Jihomoravského kraje Michalem Haskem

Visegradska skupina ma ve stredni Evrope stale silngjsi pozici. Je zrejmé, ze spoluprace
sousedicich statli ma zésadni vyznam. Ctvefice znama jako V4 se rozrlsta i o Rakousko.
Podminkou Uspesné kooperace v rlznych oborech pres hranice (od zachranky po vedecky
vyzkum ci sbér dat) je fungujici zdravotnictvf krajt. Zakladni struktura krajskych nemocnic
umoznuje provozni koordinaci, informovanost a komunikace o “svété nemocnic” umoznuje
srovnavani Urovne a moznosti jednotlivych zdravotnickych zarizeni. Nabizi tak porovnani vy-
sledkd a Urovne prace Iékard a zdravotnikd v krajskych a fakultnich nemocnicich pro obcany.

Kraje se prezentuji i v oblasti zdravotnictvi podle moznosti a schopnosti odhadnout viast-
ni potreby — sousedé v republice i v nejblizSim zahranici si podle jegjich formy poskytovani
informaci udelaji usudek, ovlivhujici spolupraci. Jak jsme tedy na tom z hlediska mezikrajove
nebo republikove spoluprace a aktivit se sousednimi staty? Odpovida hejtman Jihomorav-
ského kraje a soucasné predseda Asociace krajd CR JUDr. Michal Hasek.

Z hlediska CR ma Jihomoravsky
kraj v ramci Visegradské skupiny
prestizni pozici, diky tésnému

a blizkému sousedstvi s dalSimi
clenskymi zemémi. Projevuje se
to v koncepci zdravotnictvi kraje,
v komplexnim nebo bilateralnim
modelu spoluprace?

Spoluprace se sousednimi regiony se
tyka predevsim poskytovani preshra-
nicnf zdravotni péce. Vlajkovou lodi
Jihomoravskeho kraje (JMK) v tom-
to smeru je predevsim Nemocnice
Znojmo (Nemocnici Znojmo jsme
predstavili v magazinu HOSPITALIn

¢. 2/2016, pozn. redakce). Dlouholeta
spoluprace probiha i mezi ZZS, ktera
pokracuje letos dalSim spolecnym
projektem , Spolecné ke zdravi”, je-
hoz vysledkem a prinosem pro Jiho-
moravsky kraj, JihocCesky kraj a Dolni
Rakousko bude porizeni kompati-
bilniho softwaru, ktery umozni lepsi
komunikaci operacnich stredisek
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jednotlivych ZZS, prekladd z némciny
do Cestiny u diagndz u pacientd.

Zhodnoti a bude sdilet zkuse-
nosti, informace, investice a dalsi
hodnoty, ziskané z mezinarod-
nich kontaktd, JMK s dal$imi
regiony prostrednictvim treba
Asociace kraji CR?

Toto sdileni zkusenosti pribézné
probiha zejména v ramci jednani
komise pro zdravotnictvi a zasedani
Rady Asociace krajd CR.

Jako pridavek k projektu spolu-
prace V4 ma JMK mozno fici his-
torickou moznost a prostor pro
bezprostredni spolupraci s Dol-
nim Rakouskem. Je to prilezitost
pro kvalitnéjsi nabidku preshra-
nicni zdravotni péce a sluzeb
obcaniim obou zemi?

Spoluprace Jihomoravskeho kraje

a Dolniho Rakouska se datuje od

znovuobnoveni krajské samospravy
na zacatku tretiho tisicileti - a to ne-
jen v oblasti zdravotnictvi. Pfi cviceni
Sanitka 2015 jsme si ve Vrateniné loni
v cervnu mohli napriklad proverit ko-
ordinaci zachrannych a likvidacnich
praci, provadénych slozkami Integro-
vaného zachranného systému (1Z5)
Jihomoravského kraje, Kraje Vysoci-
na, JihoCeského kraje, zachranného
systému Dolniho Rakouska a dobro-
volnickych jednotek pfi mimoradné
udalosti — rozsahlé dopravni nehode
s velkym poctem zranénych osob.

Je tato spoluprace vyhodna

vic pro nas, nebo pro Rakous-
ko? Z hlediska nizsich plosnych
nakladii, sdruzeni investic a po-
dobné.

V tomto pripade jde o tzv. situaci
win win, tedy model, kdy spoluprace
prinasi efekt pro obeé strany.




Co je pro vas prioritou pro zdra-
votnictvi JMK na obdobi pristich,
reknéme dvou - t¥i let? A jak
plany a projekty komunikuje-

te smérem k verejnosti, a tedy
voli¢cim?

V letech 2011 a 2012 vznikla diky
komunikaci a spolupréaci odbornik{
Ministerstva zdravotnictvi, Jihomo-
ravskeho kraje, VSeobecné zdravot-
ni pojistovny a Svazu zdravotnich
pojistoven koncepce I0Zkové sité

v ramci Jihomoravskeho kraje. Tehdy
podepsana memoranda dala jasnou
budoucnost jihomoravskym nemoc-
nicim. Definovali jsme jasne paterni
sit krajskych nemocnic i peci, ktera
bude definovana jako velmi speci-
alizovana, odborna predevsim ve
fakultnich nemocnicich. Je pro nas
dileZité, aby byla zdravotni péce na
Uzemi kraje zastoupena rovnomerne,
aby byla dostupna pro obcany.
Uzavfena memoranda v oblasti zdra-
votni pece na jizni Morave pritom
Nejsou jen napsana na papire, ale
pribézné dochéazi k jejich konkrétni
realizaci. V soucasne dobé se Jiho-

JUDr. Michal Hasek (* 17. 4. 1976 v Brné)
Hejtman Jihomoravského kraje a pfedseda Asociace krajti CR

Studium 1990 - 1994 Gymnazium TiSnoy, 1994 -1999 Masa-
rykova Univerzita Brno Prévnické fakulta (Mgr), 2010 Vysoka
skola Sladkovicovo, Fakulta prava Janka Jesenského (JUDr).

Clen CSSD od roku 1998 - vedouci pozice na trovni okres-

ni a krajské organizace CSSD Jihomoravského kraje, ¢len
Ustfedniho vykonného vyboru, predsednictva CSSD, statutarni
mistopfedseda CSSD (2006 - 2013).

Funkce v samosprave - hejtman Jihomoravského kraje

(2008 - dosud), pfedseda Asociace krajdi CR (2008 - dosud).

Od roku 2015 je poradcem prezidenta republiky pro oblast
regionalni politiky a krajskych samosprav.

Dalsi verejné funkce (bezplatné) - ¢len spravni rady Masary-
kovy univerzity, pfedseda Rady Vinafského fondu CR (nomi-
novan za JMK); ¢len Rady viady pro koordinaci boje s korupdi,
¢len VIadniho vyboru k dopad@im zakona o majetkovém
vyrovnani s cirkvemi a nabozenskymi spolecnostmi (cirkevni
restituce) - v obou organech zastupuje Asociaci krajdi CR.

Konicky - historicka literatura, turistika, folklor.

moravsky kraj podili na priprave re-
formy psychiatrické péce v CR, nebot
tato oblast nabyva na vyznamu a je
treba chranit jak pacienty samotné,
tak i jejich okoli a spolecnost jako
takovou.

Sledujete prolinani oblasti zdra-
votnictvi s tématy socialnimi,
které jsou nyni v gesci MPSV?
Mate predstavu zretelného pro-
pojeni v nékterych pripadech?
Ano, typickym pripadem takoveho-
to propojovani je hospicova péce.

V tomto smeru je Jihomoravsky kraj
prikopnikem. V roce 2015 jsme vy-
hlasili pilotni dotacni program pod-
pory domaci hospicové péce, ktery
jsme podpofili ¢astkou sedmi miliond
korun. Vzhledem k zajmu o tuto
formu péce byla letos podpora ze
strany krajského rozpoctu zvysena na
10 milion® korun.

Velkym a hodné frekventovanym
tématem je v téchto tydnech
tradic¢ni ¢inska medicina (TCM).
Mate vlastni koncepci pro spo-

lupraci s cinskymi institucemi,
provinciemi nebo vladou? Jsou
v JMK moznosti zfizeni center
s poskytovanim metod TCM?
Pokracuje projekt, planovany
v Pasohlavkach?

Souhrnne bych na otazky vztahujici
se k tradicni Cinské medicine odpo-
vedel, ze pripravna jednani v této
veci v chystaném lazenském arealu
v Pasohlavkéach stale probihaji. Roz-
hodné vsak zde pljde pouze o jednu
z nabidek pro lazenske hosty, nikoliv
jedinou. Co se tyka investice z Cin-
ské provincie Hebei, necekame tedy
zéplavu ¢inskych pacientd, jak psala
nektera media. Z dvanacti lazen-
skych budov bude jedna veénovana
tradicni Cinské medicine a zbyvajicich
jedenact bude poskytovat klasickou
stredoevropskou lazenskou péci.
Letos v lété podepiseme realizacni
dohodu, a pokud pujde vse dobfe,
tak v roce 2020 budeme otevirat
noveé lazne v Pasohlavkach.

Text: Jan Hovorka

Foto: archiv JMK
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informace

Pomoc musi byt organizovana
Integrovany zachranny systém koordinuje
specializovaneé slozky v reseni krizovych situaci

Krizové situace musi predvidat kazdy stat ¢i mesto, spravni organ. My Casto a radi predsta-
vujeme nase spolupracovniky z nemocnic, zdravotnickych zarizeni a zachrannych sluzeb.
Prave k nim se upinaji lidé, prirodni nebo jinou katastrofou zasazeni. Mnohem méne by ale
zdravotnici zmohli, kdyby nemeli stalé partnery v Integrovaném zachrannem systému —

hasice a policisty.

Hsicsky zachranny sbor ¢R ma
siroké spektrum odbornych cinnosti,
nekdy mUzeme fici povinnosti. Jeho
prislusnici jdou zpravidla do akce
jako prvni, at jde o pozar, zapla-

vy a podobné dramaticke situace.

Z hlediska statutu 1ZS hasici take
prebiraji, v pfipadé spolecné, koordi-
nované akce, vedeni. Podfizuje se jim
policie i armada, ktera pripadné I1ZS
doplnuje. Velitel hasicl ma v pfipa-
de zachrannych ¢i likvidacnich praci
rozsahlé pravomoci, jimz se musi

obyvatelé lokality, obcané i firmy,
bezpodminecné podridit.

Policisté spolupracuji podle pokynd
veleni, do sféry veleni HZS spada
samozfejme i policie obecni, resp.
mestska. Jsou cinnosti, které Policie
CR zvl4da vyhradné, a na specifické
Ukoly ma i vlastni vycvicene specialis-
ty. Stejné tak v systému funguji i dalsi
poskytovatelé zdravotnické zachran-
né sluzby, organt ochrany verejného
zdravi nebo tfeba neziskovek.

Do prostoru plsobnosti hasicl, po-

Proc integrovany zachranny systém vznikl?

licistd a ostatnich slozek IZS vstupuiji
lékafi a zdravotnici podle pokyn(,
vcetne zachranky. Jak jednotlivé
slozky vnimaji vlastni Ulohu, pozici

a vyznam, na to jsme se ptali nejpo-
volangjsich, generalniho reditele HZS
brig. gen. Drahoslava Ryby a policej-
niho prezidenta Policie CR brig. gen.
Magr. Bc. Tomase Tuhého.

Text: Jan Hovorka

Integrovany zachranny system vymezuje zakon ¢. 239/2000 Sb. Jeho zaklady vsak byly polozeny jiz v roce
1993. Integrovany zachranny systém vznikl jako potfeba kazdodenni spoluprace hasicl, zdravotnikd, policie
a dalSich sloZek pfi feSeni mimoradnych udalosti (pozard, havarii, dopravnich nehod, atd.). Vzdy, kdyz bylo

nutné spolupracovat pfi feseni véetsi udalosti, vzdy byl zajem spolupracovat a vyuzivat to, s kym se spolupra-
cuje, pro dosazeni rychlé a ucinné zachrany nebo likvidace mimoradné udélosti. Spoluprace na misté zasa-
hu uvedenych slozek v neéjake forme existovala vzdy. Avsak odlisna pracovni napln i pravomoci jednotlivych
slozek zakladaly a zakladaji nutnost urcité koordinace postupd.
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interview

Hasici jsou hlavnim
koordinatorem i pateri IZS

V pripade spolecneho zasahu jednotlivych slozek IZS, napriklad pri rozsahlé mimoradne
udalosti nebo Ziveln katastrofé, zasahuje Hasi¢sky zachranny sbor CR jako prvni a hlavni
slozka. VSechny ostatnf jsou hasicim podfizené. Pro Iekare znamenaji hasici takrka stalé
partnery, predevsim ve spolupraci se zachrannou sluzbou. Nejen, ze sami ovladaji poskyto-
vani prvni pomoci, ale také vyprostuji zranené nebo pomahaji pfi manipulaci s pacientem.
O tom, jak jejich prace vypada v komplexu, ndm v rozhovoru fekl generaini feditel HZS CR,
brigadni general Drahoslav Ryba.

Ceska republika sousedi se
ctyFmi staty. Jakym zpisobem
je Hasiésky zachranny sbor CR
pripraven na spolupraci s témito
zemémi v pripadé mimoradné
udalosti bud' v prihranici (na-
priklad pozaru pobliz hranice),
nebo v pripadé rozsahlych mi-
moradnych udalosti (napriklad
povodni) na izemi sousedniho
statu? Existuji napriklad dohody
o spolupraci?

Ceska republika ma se véemi soused-
nimi staty a Madarskem podepsany
Smlouvy o spolupraci a vzajemné
pomoci pri katastrofach a velkych
mimoradnych udalostech. Vsechny
tyto Smlouvy byly sepsany jiz v roce
2001 a jejich obsahem je stanoveni
zakladnich pravidel pro poskytovani
pPOMOCI.

Pro upresnéni prihranicni spoluprace
maji HZS pfihranicnich krajd se svymi
protejsky sepsany Dohody o spo-
lupraci pfi mimoradnych udalos-
tech. Dohody se zakladaji na aktivni
spolupréaci sousednich krajl a jejich
obsahem je zejména spoluprace

pri vymene informaci o mimoradné
udalosti, pokud jeji nasledky mohou
ohrozit zivot, zdravi, majetek a zivot-
ni prostredi na Uzemi druhé strany
dohody, pfi poskytovani pomoci na
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zaklade zadosti o pomoc, pri vyme-
ne zkusenosti a dovednosti; za timto
UcCelem budou organizovat spolecna
pracovni setkani, odborné semina-
fe, cviceni a podobné a pfi vymene
informaci z oblasti ochrany pred
pozary a pred jinymi mimoradnymi
udalostmi, vycviku a vzdélavani hasi-
U, a také z oblasti ochrany obyvatel-
stva a krizového fizeni.

Spoluprace hasicskych zachrannych
sborl prihranicnich kraji probiha na
velmi dobré Urovni. Mimo spolec-
nych zasaht v pfihranici organizujf
také spolecna cviceni a pravidelna
setkani.

Jak vypada takova spoluprace

v praxi?

Spoluprace v praxi probiha prede-
vsim predavanim informaci o mimo-
radné udalosti na tzv. kontaktni body
druhého statu, ktere jsou urceny ve
Smlouvach ¢i Dohodach. V pripade
potreby si tyto kontaktni body preda-
jiinformaci s zadosti o pomoc dru-
hého statu. Cestl hasici tak mohou
vyjizdét do okolnich statl a zapojit
se do reseni mimoradnych udalosti.
V pripadeé vyslani jednotky pozarni
ochrany na Uzemi druhého statu se
zapoji do rfeseni mimoradné udalosti
pod velenim mistniho velitele zasahu

a pIni tkoly jim pridelené. V pripade
velké mimoradne udalosti na Uzemi
sousedniho statu, MV- generalni
feditelstvi HZS CR mUze zfidit odfad
slozeny z vice jednotek a s pouzitim
specialniho vybavenf a vyslat je na
pomoc tomuto statu. To stejné plati
i pfi vyzadovani pomoci druhého
statu pfi vzniku mimoradné udalosti
na Uzemi CR.

Jak mohou hasici podpofrit cin-
nost zdravotnickych zachranné
sluzby (ZZS), dopravy do nemoc-
nice, vyuziti helikoptér a podob-
né?

Hasici podporuji cinnost zdravotnic-
kych zachrannych sluzeb nekolika
zpUsoby. Prvnim je poskytovani prvni
pomoci zranenym osobam, pokud
jsou na misté mimoradné udalosti
jako prvni. Pak vetSinou asistuji osad-
kam vyjezdoveho strediska zdravot-
nické sluzby pokud o to pozadaji pfi
osetreni zranenée osoby.

Druhou formou je pomoc pfi ur-
gentnim transportu pacienta. To ale
provadeji hasici pouze v pripade,

ze se jedna o akutni ohrozeni zivota
cloveka a hrozi zde riziko z prodle-
ni. Jedna se predevsim o pomoc pri
manipulaci s pacienty s vyssi telesnou
hmotnosti.




Brig. gen. Drahoslav Ryba

K Hasicskému zachrannému
sboru CR nastoupil v roce 1986
a béhem své kariéry vystridal
nékolik vedoucich pozic. Od
vzniku nového usporadani
Hasicského zachranného sboru
CR v roce 2001 byl feditelem
HZS Kraje Vysocina. Do funkce
generalniho feditele byl uveden
1. prosince 2011. Pod jeho vede-
nim se podafilo Sboru mnoho
Uspéchl. Mezi ty nejvéetsi patf
zapojeni pojistoven do finan-
covani integrovaného zachran-
ného systému a tim i pozarni
ochrany, pfijetl nového zakona
o HZS CR a finan¢nf stabilizace
Sboru. Uspés$né fidil celou fadu
zasahu pfi velkych mimoradnych
udélostech, jako byly povodné
a jiné prirodni katastrofy a to jak
doma, tak v zahranici (naposledy
napfiklad v Nepalu).

Tretf moznosti spoluprace, ktera je

v soucasnosti ve zkusebnim projektu
v Jihomoravském kraji, je tzv. ,First
Response’, kdy na zadost ZZS v ur-
gentnim pripade (zejména infarktu),
vysilame jednotku pozarni ochrany
do mista zachrany, kam by byl do-
jezd ZZS zpozdeén. Jednotky jsou pro
tyto pfipady vybaveny automatickym
externim defibrilatorem. V soucasne
dobé pripravujeme memorandum
mezi Asociaci ZZS a HZS CR tak, aby
tento systém byl aplikovan v cele
Ceské republice.

Pro pripad velkych mimoradnych
udalosti, kde je predpoklad hromad-
nych zranéni osob spolupracujeme
se ZZS na zaklade typové cinnosti
slozek IZS pri spolecném zasahu.

Umi hasici poskytnout zakladni
prvni pomoc, osetreni pred pfri-
jezdem zdravotniki?

U¢inné poskytnuti prvni pomoci se
hasici uci jiz v takzvaném nastup-

nim kurzu, ktery musi absolvovat
kazdy prislusnik, nove prijaty k HZS
CR. Tento kurz trva nékolik mésic
a kurz prvni pomodi je jeho nedilnou
soucasti. Dale se pak dovzdelavayji
v ramci pravidelné odborné pripravy
na stanicich.
V fadach hasicd slouzi také hasi-
Ci — zdravotnici. Jedna se o hasice,
kteri prosli specialnim vycvikem
zamérenym na zdravotnické ukony
pri poskytovani prvni pomoci. Jejich
pocet na stanicich je presne stano-
ven pokynem generalniho reditele
Tato specializace je urcena zejmeéna
prislusnikdim se zdravotnickym vzde-
lanim, nebo absolventldm speciali-
zacniho kurzu pro ziskani zdravotnic-
ké odbornosti. Nezbytnou soucasti
pravidelné odborné pfipravy hasict —
zdravotnikd je mimo jiné absolvovani
staze u ZZS nebo zdravotnického
zafizeni s urgentnim prijmem.

Text: kpt. Mgr. Nicole Zaoralova

Foto: archiv HZS CR

Praha darovala hasicum novou techniku

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Jedna se napriklad o tfi nove cister-
nove strikacky, tfi prenosna vypro-
stovaci zarizeni, tfi termokamery

a dalsf potrebnou techniku. K jejimu
porizeni a darovani Hasicskemu za-
chrannému sboru hl. m. Prahy (HZS
HMP) doslo mimo jiné na zéklade
vypracované analyzy, podle které ma
HZS HMP dostatek sil na zvladnuti
pripadne mimoradne udalosti, avSak
pro zasah v Tunelovem komplexu
Blanka nenf dostatecné technicky
vybaven. Nove porizena technika
mUzZe byt samozfejmeé pouzita i pro
jiné z&sahy prazskych hasicu.

,Z nasich i zahrani¢nich zkusenosti
dobre vime, jak mohou byt pozary

i jiné mimoradné situace v tune-

lech nebezpecné. Proto jsem rad,

Ze mohu prazskych hasi¢lim predat
novou techniku, ktera jim pripadné
zasahy vyrazné usnadni a ktera mdze
v konecném dlsledku zachranit lid-
ske zivoty. Samozrejme, jako kazdy si
preji, aby k jejimu nasazeni nemuselo
vibec dojit, ale zejména v pfipade
mozného vzniku mimoradnych uda-
losti je treba byt obezfetny a pfipra-
veny na vsechny mozné varianty,
uved! radnf Libor Hadrava.

V souvislosti s moznymi zasahy v Tunelovém komplexu Blanka hlavni mes-
to poridilo formou verejné zakazky novou techniku pro Hasicsky zachranny
sbor hlavniho mesta Prahy. Dar v hodnote 30 900 000 K¢ bez DPH prazskym
hasiclim dnes predal radni Libor Hadrava. Na pofizeni daru ma zasluhu i mi-
nulé vedeni hlavniho mesta.

,Dar je pro Hasi¢sky zachranny sbor
hlavniho mesta Prahy vyznamnym
prispévkem pro zajisteni bezpec-
nosti obyvatel a navstévnikd mésta.
Jedna se o zasadni krok ve vzajemne
spolupraci pri feSenf novych rizik,
vznikajicich pfi vystavbe moderni
metropole. Darovana vozidla budou
primarné urcena pro zabezpeceni
hasebniho obvodu hasicskych stanic,
predurcenych pro zasahy na mimo-
radné udalosti v tunelovém komple-
xu Blanka,” doplnil reditel HZS HMP
Roman Hlinovsky.

Text: Mediacentrum MHMP
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interview

Policie pomaha zvladat krize i rizika

Policie CR je nedilnou soucasti Integrovaného zachranného systému — 1ZS. PFi spole¢nych
akcich jejf velitelé a prislusnici dbaji na to, ze chod vsech policejnich slozek musi byt v bez-
ném zivote a fungovani spolecnosti zabezpecen tak, aby zasahuijici policisté nechybeéli na
mistech, kde jsou trvale potfeba. Dllezita je proto koordinace a schopnost velitele. Tim
nejvyssim je policejni prezident, brigadni general Tomas Tuhy. Nastupoval do funkce za
ponekud dramatickych souvislosti, nicméne se osvedcil tak, ze ji spolehlive zastava jiz druhy
rok. U policie ,slavi” aktualne ctvrt stoleti, a to byl dalsi divod, proc jsme jej pozadali o roz-

hovor.

Jak hodnotite spolupraci slozek
v ramci integrovaného zachran-
ného systému?

Domnivam se, ze nase spoluprace je
velice korektni a dobra. Celkové fun-
govanf integrovaného zachranného
systému v Ceské republice dosahuje
svetove Urovne a vysledky takové
dobre organizované spoluprace po-
cituji obcané v kazdodennim zivote.
To, Ze kazdy z nas mUze vyuzit slu-
Zeb techto slozek, vi, kam se mize
obrétit o profesionalni pomoc, ktera
mu je poskytnuta a na kterou se

v pfipade ngjaké mimoradne udalosti
mUze spolehnout, povazuji za velmi
dileZité. Je to jeden s parametr(,
ktery zveda Uroven zivota v nasi
zemi a fadi nas mezi ty vyspelé staty.

Momentalné vedete Policii Ceské
republiky jiz dva roky. Jaké byly?
Asi vetsina lidi si vzpomene, ze jsem
nastupoval do funkce policejniho
prezidenta v dobe, kdy atmosféra
kolem sboru byla velice rozjitre-

na. Moji pfedchidci se v pomérne
rychlém sledu stridali, byli jsme
svedky i toho, ze mela policie dva
prezidenty a sbor byl myslim po-
merne demotivovany i nedostatkem
financnich prostfedkd a personalni
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krizi. Nemluvim zde jen o mzdovych
prostredcich, ale o financich, které
jsou nutné k zabezpeceni profesio-
nalni prace ve vsech oborech, které
vykonavame. Uplynulé dva roky jsem
tedy venoval velké Usili tomu, abych
tento stav napravil a dostal policii do
patricné kondice.

Pojd'me byt tedy konkrétni.

Co vse se podarilo?

V prvni fade se podarilo policii
stabilizovat, tak jak jsem slibil pri
nastupu do funkce. Jsem take rad,
Ze mame zastani u ministra vnitra

a nase spoluprace je diky tomu velice
profesionalni, konstruktivni a prinasi
zminovane vysledky. A pokud mam
vyjmenovat to nejdllezitgjs, tak je

to jisté narovnani platd policistd, kde
doslo k vraceni drive odebranych
10% v platech. A samozrejme i nakup
noveho vybaveni pro sbor, je velky
posun vpred. Napriklad znacna cast
vozoveho parku jiz neméla svoji pat-
ficnou funkcnost a nam se mimo jiné
podarilo ziskat finance diky projektu
LZvyseni akceschopnosti Policie CR
pri feseni mimoradnych udalosti” fi-
nancovaného z fond( Evropské unie,
Integrovaného operacniho progra-
mu. O navysenf financnich zdrojd se

postaralo i samo ministerstvo vnitra.
Takze mame za sebou velké nakupy
sluzebnich dopravnich prostredkd,
specialni techniky, lodi, ale i novych
uniforem. Toto vybaveni je dnes
velmi potfebné k plnéni ukold, které
musime resit napriklad v oblasti
migrace a také terorismu, jez pfimo
zasahuji Evropu. Za velmi podstat-
né povazuji téz zmenu v zakladnim
vzdeélavani policistd. Nekolik mych
predchidcd se marné pokouselo

0 zmenu v této oblasti. Tesi me, ze se
nasemu tymu podarilo tuto zmenu
dokoncit a nyni je vzdelavani v primé
gesci policie, kdy si svoje novacky
pripravuje a vzdelava sama.

Co tolik zminované personalni
stavy policie?

Samozfejmeé i zde nam ministerstvo
pomohlo, abychom mohli nabrat
dalsi zajemce o tuto narocnou praci.
Nasim cilem je ve Ctyrech letech
ziskat posily v podobe az Ctyr tisic
novych pfislusnikd policie. V této
souvislosti probiha naborova kam-
pan a ja budu velice rad, kdyz se
nam budou hlasit lide, kteri by chtéli
pracovat pro bezpecnost nasi zeme.
Umime jim nabidnout opravdu siroke
spektrum zajimavych pracovnich




Policejni prezident
Brig. gen. Mgr. Bc. Tomas Tuhy

Policejni praxe:

- ve sluzebnim poméru od roku 1991
(25 let)

- prvni naméstek policejniho prezi-
denta (2014)

- naméstek policejniho prezidenta
pro vnéjsi sluzbu (2013)

- feditel Krajského reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje (2010 -
2013)

- néméstek feditele Krajského fedi-
telstvi policie Severomoravskeho
kraje (2009)

- néméstek reditele Spravy Severo-
moravského kraje Policie Ceské
republiky (2008)

- feditel Okresniho feditelstvi Policie
Ceské republiky Bruntal (2007 -
2008)

- zastupce feditele Okresniho
feditelstvi Policie Ceské republiky
Jesenik (2002 - 2007)

Vzdélant:

- Filozoficka fakulta Ostravské uni-
verzity v Ostrave

- Pravnicka fakulta Masarykovy
univerzity v Brné

Jazykové znalosti:

- anglicky, rusky a polsky jazyk

¢innosti, kariérni rlst a hlavné také
moznost udélat néco zasadniho

pro spolecnost. V této souvislosti

a vzhledem k nasemu 25. vyroci
vzniku novodobé historie, bych také
rad podekoval vsem nasim policis-
tlm a obcanskym zaméstnancim za
jejich tvrdou a oddanou praci a take
prosazovani dobrého jména naseho
sboru.

Policie Ceské republiky letos sla-
vi 25 let svoji novodobé historie,
jaka podle Vas bude policie za
dalsich dvacet pét let?

To je velmi tézka otazka. Vidite,

jak zasadne se svet zmenil v tech
uplynulych dvaceti péti letech. Proto
si viibec nedovolim vestit, jaky bude
svét a jaka bude policie. Mohu vyslo-
vit jen nekolik svych prani, napriklad,
aby mela policie mozna co nejméne
prace. To by byl idealni model bez-
pecného a klidného sveta. AC jsem
zivotni optimista, sami asi citite, ze
tato moje predstava nebude realna.
Proto bych si pral, aby lidé odpoved-

ni za vladu a fizeni statu méli vzdy
na paméti bezpecnost obcanl a na-
semu sboru tak poskytovali dobre,
kvalitni a profesionalni zazemi. My
pak mUZeme s plnym nasazenim za-
jistit co mozna nejmeéné problematic-
ky bézny Zivot pro obyvatele Ceské
republiky. V souvislosti s neustale se
vyvijejicim technologickym rlstem si
také preji, aby policisté méli k dispo-
zici vzdy tu nejmoderngjsi techniku
a stacili tak bohuzel velkému tempu,
které Casto udava organizovany zlo-
c¢in. A v neposledni fade si preji, aby
nase zeme a Evropa zvladla i s po-
moci naseho sboru soucasnou mi-
gracni krizi a rizika terorismu. Mohu
urcite slibit, ze po dobu moji sluzby
u sboru se budu snazit smérovat
policii k jejimu dalsimu pozitivnimu
rozvoji, tak, aby to byl i do budoucna
silny a stabilni bezpecnostni sbor.
Mym velkym osobnim i profesnim
pranim je, aby zde lidé meli stale ten
velice dUlezity pocit bezpedi.

Text: redakce

Foto: archiv



inhospital

Novorozenecke oddeleni Thomayerovy
nemochnice uz vyuziva nové moderni pristroje

Diky charitativnimu projektu 5.000.000 K¢ pro detsky usmey, ktery kazdorocne porada sit
drogerif parfumerii ROSSMANN ve spolupraci s Nadaci Nase dite, se loni podarilo vybrat
celkem 5 228 582 korun. Tyto penize uz pomahaji na potrebnych mistech. Jednim z nich
je i Novorozenecké oddeleni Thomayerovy nemocnice v Praze, ktera od projektu ziskala
centralni monitorovaci systém s monitory zivotnich funkci a ventilator na podporu dychanti

novorozencu.

Diky ziskanym financnim prostred-
kdm z 6. rocniku charitativni kampa-
ne 5.000.000 K¢ pro déetsky usmev
mohla Thomayerova nemocnice
nakoupit moderni pristroje, které
usnadni a zlepsi péci o malé paci-
enty. Monitorovaci systém urceny
pro oddeleni JIP poskytne klinickym
pracovniklim pfesna data o pacien-
tech pfimo na monitorovaci centrale.
Celkem bylo témito monitory vyba-
veno 6 novorozeneckych IGzek. Dalsf
ze zakoupenych pfistrojd, ventilator
na podporu dychani novorozencd,
zajisti jemnou a efektivni neinvazivni
podporu dychani miminek.

,Protoze nase oddeleni poskytuje
cely rozsah neonatalni intenzivni
péce, a to vCetné resuscitaci novo-
rozenc( od 30. tydne téhotenstvi,
vsechny nove pristroje nam velmi
usnadni a zkvalitni praci. Miminka
budou vice pod dohledem a novy
ventilator lépe vyhovuje potrebam
malych pacient(,” uvadi Jan Janota,
primar Novorozeneckeho oddéleni
Thomayerovy nemocnice.

~Vsechny tyto moderni pristroje
bychom Thomayerové nemocnici
nemohli dat nebyt nasich skvelych
zakaznikd, diky kterym se néam v mi-
nulém roc¢niku naseho charitativnino
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projektu opét podarilo vytezit celkem
5228 582 korun. Velmi si jich vazime
a doufame, ze se nam podari vy-
Carovat usmevy na detskych tvarich

i v dalsim rocniku, ktery nas opét
Ceka letos v zafi," rika jednatel spo-
lecnosti ROSSMANN Vladimir Mikel.
S vytezkem a jeho uplatnénim je
spokojend i zakladatelka a reditelka
Nadace Nase dité Zuzana Baudy-
sova, ktera dodava: ,To nejhorsi, co
mUZete na svete vidét, je nemocné
dite. Jsem proto nesmirne rada, ze se
diky projektu 5.000.000 K¢ pro detsky
usmev podarilo nakoupit mnoho uzi-

tecnych pristrojd pro ceské nemoc-
nice, diky kterym je péce o nemocne
deti zkvalitnéna!

Kazdorocni charitativni projekt
5.000.000 K¢ pro déetsky usmév se
uskutecnil v zarf 2015 ve vsech pro-
dejnach drogerie parfumerie ROSS-
MANN. VytéZek ve vysi 5 228 582 K¢
navysil celkovou financni castku,
kterou se v ramci vsech Sesti roc-
nikd podarilo vybrat, na hodnotu
36 028 148 korun.

Text: redakce

Foto: archiv




informace

Odbornici budou resit problematiku
bakterii a jejich rezistence

Zhavou problematikou bakterif a jejich rezistence, pfedeviim v nemocni¢nim prostredy, bu-

dou 7. cervna v Plzni resit predni odbornici na tuto problematiku. Seminar Bakterie a rezi-

stence chce vedle soucasné situace v této oblasti seznamit |ékare a management nemocnic
S novymi moznostmi reseni.

N: seminari vystoupi napriklad centralnich operacnich sald a cent- pomoci unikatni technologie Anti-
MUDr. Markéta Hanslianova a MUDr.  ralni sterilizace Nemocnice Prostejov.  Bakterialniho skla® pak predstavi
Renata Tejkalova z Antibiotického Ten predstavi aktualni zkuSenosti Ivan Zaykov ze spolecnosti AGC Flat
strediska FN v Brné. Obé lekarky se s reSenim rizika bakterii na operac- Glass Czech.

budou zabyvat problematikou bak- nich salech. Funkcni a ekonomicke Informace o seminafi najdete na
teril a jgjich rezistenci na antibiotika.  aspekty boje proti bakteriim v ne- www.bakteriearezistence.cz, kde je
Ve druhé casti seminare pak bude mocnicich a nové moznosti obrany mozné se zaregistrovat. Seminar je
hostem MUDT. Jiff Stastny, primaf proti bakteriim na operacnich salech  pro Ucastniky zdarma.

INZERCEw

Odborny seminar

BAKTERIE J “ ) 4
A REZISTENCE %% ¢ é

- PROBLEM [ ‘e

S RESENIM?

nové poznatky lnova reseni

Seminar reaguijici na stale aktualngjsi problematiku bakterii, jejich rezistence a pripadné moznosti

reSeni tohoto problému. Je urcen pro Ieékarskou verejnost a management nemocnic.

Utery 7.6.2016, 10:00 - 13:30
Plzen, Hotel & Congress Center Primavera, Nepomucka 1058 /128

Vice informaci a registrace na
www.bakteriearezistence.cz




inhospital

Samanské bubinky, tibetské misy,
zvonecky a dalsi exotické nastroje
pravidelné kazdy mesic rozeznivaji
chodby Nemocnice Cesky Tésin.
Nemocnice pro hospitalizované pa-
cienty pripravila projekt muzikotera-
pie, v ramci které se klienti s nastroji
nejen seznami, ale také si na né zkusi
zahrat. Muzikoterapeutka bude do
nemocnice dochazet pravidelné az
do konce letosniho roku, a to diky
financnimu prispeni NADACE AGEL,
ktera krome muzikoterapie financuje
vV nemocnici také canisterapii.

Muzikoterapie je léCebna metoda,
ktera pouziva hudbu jako terapeu-
ticky prostredek. ,Pomoci hudby Ize
u pacientl docilit pozitivnich zmén
nejen v oblasti télesné, ale predevsim
dusevni a emocni. Pacienti mohou
prostrednictvim této aktivity relaxo-
vat, hrat na nevsedni hudebni na-
stroje, zpivat, komunikovat s terape-

sy v

Kdyz hudba léci

Muzikoterapie, jedinecna metoda, ktera ma zasadni vliv na lidskou
psychiku. I v nékterych ceskych nemocnicich ji mizeme najit, zejmé-
na v tech, které se snazi poskytovat pacientdm i alternativnejsi cesty
k uzdraveni. A pringjmensim potesi!

utem a zlepsit tak svdj dusevni stay,
ktery je predpokladem pro uspésnou
lecbu,” uvedla socialnf sestra Nemoc-
nice Cesky Tésin Mgr. Eva Palianova.
Pfi terapii se pouziva nejen zpey, ale
také nejrdznéjsi improvizacni tech-
niky a cviceni a vyuZzivaji se prede-
vsim nastroje z prirodnich materiald.
Na muzikoterapii dochazeji klienti

z oddélenf socialnich 1Gzek, pacienti
nasledné péce a z oddelenf odborné
osetrovatelské péce. Jedna se prede-
vsim o seniory, ktefi travi v nemoc-
nici dlouhé tydny. ,Mnoho z techto
0sob se nachazi v nepriznivé socialni
situaci. Tito pacienti po propustent
Casto vyzaduji celodenni péci. Véerim,
Ze muzikoterapie pacientdm po-

byt v nemocnici zprijemni,” doplnila
socialni sestra. Muzikoterapeutka
Vladimira Gavlasova dochazi do ne-
mocnice pravidelné kazdy mesic na
dve hodiny. Prvni setkanf probehlo

v prosinci, kdy se pacienti seznamili

s exotickymi nastroji — Samanskym
bubinkem, tibetskymi misami i
zvonky. V ramci terapie si spolecneé
zahrali i zazpivali a ze sezeni odcha-
zeli nadSeni. ,Ackoliv se bude slozenf
pacientl pokazdé stfidat, kazdou
lekci hodlam koncipovat odlisné,
aby se ti klienti, kteff by absolvovali
terapii vicekrat, nenudili,” prozradila
muzikoterapeutka Vladimira Gavla-
sova, ktera sezeni rozdeluje na dve
Casti. Prvni hodina je koncipovana
jako spolecna terapie, ve druhé

Casti pak terapeutka individualne

dle zajmu navstévuje pacienty, ktefi
jsou upoutani na l0zko a spolecného
sezeni by se tak nemohli zUcastnit.
Muzikoterapeutka s sebou vzdy na
kazdou terapii nosi velké mnozstvi
nastrojU tak, aby si kazdy z pacientd
mohl vybrat takovy, ktery mu nejvice
vyhovuje. Samanské bubinky, tibetské
misy, zvonecky a dalsi exotické na-
stroje pravidelné kazdy meésic roze-
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Motto Stiredoceskych dnti zdravi:
Hlavne preventivne!

Preventivni zdravotni prohlidky jsou v Ceské republice stéle velmi podceriovény. Pravidelné na né chodi pouze
20 % lidi. Mtze za to predevsim nespravné uvazovani: pokud nas nic netrépi, neméa smysl chodit k Iékari.

Z dlouhodobych statistik ovsem jasné vyplyva, ze prevence ma skutecné zésadnf vyznam. Jestlize se podari
nemoc zachytit véas, méa pacient obvykle 95% Sanci na vylécent.

"Stfedoceské dny zdravi" navazuji i letos na Uspésnou osvétovou akci zaméfenou pravé na podporu prevence
a preventivnich prohlidek. Akce se kona se pod zastitou hejtmana Stredoceského kraje Ing. Milose Petery.
Prvni tfi dny se uskutecni béhem kvétna v Mladé Boleslavi, Kladné a PFibrami, nasledovat budou cervnove

akce v Benesove a Koliné.

Soucasti dnd je kromé nabidky preventivnich prohlidek bohaty program, soutéze o hodnotné ceny nebo

prohlidky zdravotnické techniky.

Terminy

- Mlada Boleslav
4.5. 2016 (10:00 - 15:00 hod.)

« Kladno
10. 5. 2016 (10:00 - 15:00 hod.)

o Pfibram
18. 5. 2016 (11:00 - 17:00 hod.)

- Benesov
8.6.2016 (12:00 - 16:00 hod.)

« Kolin
22.6. 2016 (Casovy harmonogram bude upresnén)

Magazin HosmTAl.@ je medialnim partnerem Stfedoceskych dnli zdravi.




znivajf chodby Nemocnice Cesky Té-
sin. Nemocnice pro hospitalizovane
pacienty pripravila projekt muzikote-
rapie, v ramci které se klienti s na-
stroji nejen seznaml, ale take si na né
zkusi zahrat. Muzikoterapeutka bude
do nemocnice dochazet pravidelne
az do konce letosniho roku, a to diky
financnimu prispeni NADACE AGEL,
ktera krome muzikoterapie financuje
vV nemocnici také canisterapii.

V Humpolecké nemocnici vyzkou-
seli muzikoterapii vedenou Katefinou
Paclikovou. Pacienti méli moznost
poslechnout si rlizné hudebni na-
stroje (harmoniku, brumle, tibetske
misky), zapaojit se dle svych moznosti
do rliznorodych hudebnich styld,
zazpivat si a uzit si pozitivni energie,
ktera prostoupila celou budovu.

Muzikoterapie na oddeleni 14

v Psychiatrické nemocnici Ha-
vlickav Brod je soucasti programu
sSestitydennich uzavrenych psycho-
terapeutickych skupin i zakladniho
programu. Je také samostatnou
psychoterapil.

Muzikoterapie pracuje s prozitkem
zvukd a rytmd, vyuziva relaxacni
techniky, techniky extaze, imaginaci
a mnoho jinych technik, vedoucich
napriklad k uvolnéni, soustredent,
odpocinku.

Pasivni muzikoterapie se zameruje
na poslech hudby, kdy si klient vSima
vnitfnich procesd vyvolanych ukaz-
kou a chape moznost naslednéeho
zpracovani teto latky ve skupinové
¢i individualni psychoterapii. K me-
todam pasivni muzikoterapie patfi
napf. autogenni trenink, relaxacni

Nemocnice Pelhrimov:
Nemocnici navstivili studenti gymnazia

Den otevienych dvefi pro studenty 3. a 4. rocnikl gymna-
zii se v Nemocnici Pelhrimov bude letos konat ve ctvrtek

,Nedostatek lékard, ale tfeba

i fyzioterapeutl ¢i radiologickych asi-
stentd, je tématem, kterému se mu-
sime intenzivné vénovat. Cela rada
studentd v tomto véku teprve vybira
obor svého dalsiho studia na vysoke
skole a my se je touto cestou snazi-
me motivovat pro praci zdravotnika
a ukazat krasu naseho povolani,” rekl
namestek pro lecebnou péci MUDr.
Jaroslav Houser.

V lonském roce zavitalo na prohlidku
nemocnice zhruba Sedesat studentd
z Humpolce, Pacova a Pelhfimova.
Nachystana pro ne i letos je prohlid-

7. dubna 2016 od 12:30 hod. Ci

dychani, prace s energii tela.
Aktivni muzikoterapie zapojuje
klienta do terapeutického procesu
spoluvytvarenim zvukového okoli,
nabizi moznost seberealizace, uve-
domovani si vlastni nebo skupinove
dynamiky. Hudba a rytmus v tomto
pripade slouzi klientovi jako vyjadro-
vaci prostredek, je nabidkou jiného
nez slovniho vyjadfent pocitd a my-
slenek. NaplIni aktivni muzikoterapie
jsou psychodynamické hry s hudbovu,
vyrazovy tanec, hra na télo, rytmicka
cviceni, dechova cviceni atp. Velmi
vyznamnou slozkou muzikoterapie je
nacvik vnimani prirozenych i umelych
zvuk( krajiny, ktery klientovi poméaha
pochopit zmény nalady zpUsobené
zvukovym plsobenim jeho okoli.
Text: redakce
Foto: archiv

em kazdorocni akce je moti-

vovat studenty k vyberu vysokoskolskeho studia mediciny ci
jinych nelékarskych zdravotnickych profesi.

ka Emergency, JIP chirurgickych a in-
ternich obord, radiodiagnostického
oddelenf a oddeleni nuklearni medi-
ciny, hematologie Ci klinické biologie,
ale i ortopedie, porodnického nebo
detského oddéleni. ,Obvykle roz-
délime studenty do nekolika skupin
podle jejich zajmu a zameren|, tedy
zda zvazuji lékarské ¢i nelékarske po-
volani. Pro kazdou skupinu je vybran
jiny okruh prohlidky. Podivaji se i do
mist, kterd jsou pacientdm bézné
nedostupna,” sdélila Mgr. Vladislava
Novackova z personalniho oddelenti
nemocnice. V prabéhu exkurze se

studenti setkavaji s Iekari, sestrami,
laboranty a ziskavaji od nich celou
fadu informaci tykajicich se zdravot-
nickych profesi ¢i studia.
Problematika nedostatku lékafl
se dotyka nemocnic na Vysocine
stejnou meérou jako ostatnich zdra-
votnickych zarizeni v republice.
Aktualni plan personalni politiky nasi
nemocnice se zameruje zejmena na
ziskanf lékard, ale volna mista jsou
i pro zdravotni laboranty, laboratorni
asistenty ¢i nutricni terapeuty.

Text: redakce

Foto: archiv
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Muzikoterapie pomohla Lucince

uvedomit si vlastni telo

AN ¥

Sedmiletd Lucinka Cerna si poprvé v zivoté pofadné uvédomila své télo. Zacala si prekvape-
ne sahat na nohy a brisko, oblicej. Lucinka trpi detskou mozkovou obrnou, ma silne oslabe-
ny zrak a sluch. Vyrazne ji pomohla muzikoterapie v Sanatoriich Klimkovice.

P prvni naviteve v klimkovickych
sanatoriich si Lucinka sve télo va-
bec neuvedomovala. Nevedela, kde
ma ruku, kde ji konci noha, kde ma
zadecek," licila Lucincina maminka
Petra Cerna. Lucinka v laznich cvi¢ila
v programu RehaKlim, navic dostala
doporuceni absolvovat téz proce-
duru zvanou ergo basic, pri které se
vyuziva i specialni strunove lehatko.
,Ze zacatku mi lehatko pripadalo jen
jako takovy brnkajici stdl, kde si ditko
odpocinek po cviceni. Ale Lucinka si
harmonizacni lehatko velice oblibila.
Terapeutka ji nejdrive stimulova-

la masazi od hlavy az po konecky
prstl. Pak presla na brnkani, coz stul
cely rozvibrovalo. Protoze Lucinka
nezpracovava sluchové podnéty, vi-
brace stolu ji velmi naplnovaly. Celou
dobu terapie vzdy lezela jako pribita,
nabirala do sebe energii z vibraci. Po
terapii se zacala s prekvapenim doty-
kat Casti svého tela, zkoumat ho. Taky
je pak klidnéjsi, coz ji pomaha lepe
vnimat okoli popsala maminka.

,Harmonizacni strunové lehatko

je skutecné unikatni rehabilitacni
pomUcka,” potvrdila specialni peda-
gozka Misa Doubravska, ktera s nim
pracuje. Jedna se o drevéné lGzko,
pod kterym jsou umisténé struny.
KdyZ na né terapeutka hraje, stll
se cely prijemné rozvibruje a vibra-
ce se prenasi na télo klienta. ,Nase
télo je ze 70 procent z vody. Proto
se vibrace dobre prenasi, jednak
do celeho tela, ale také na Uroven
jednotlivych bunek. To stimuluje
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biologické procesy, harmonizuje télo.
LGzko pracuje na Urovni bazalni,
tedy té Uplne zakladni stimulace. Je
vhodné i pro pacienty s velmi tezkym
postizenim,” vysvetlila MiSa Doub-
ravska. Spolu s kolegyni zpracovala
pro vlastni informaci maly vyzkum,
jak které dité reaguje na rdzné toény,
jak s nimi rezonuje. Zatimco Lucinka
uprednostnovala hluboké, tiché tony,
pracovala terapeutka i s chlapeckem,
ktery oblibil naopak tony vysoke.

Harmonizacni strunové lehatko, které
Sanatoria Klimkovice poridila pro své
klienty v lonskem roce, se vyuziva

v ramci muzikoterapie, tedy |éCebne

metody, ktera pouziva jako terapeu-

ticky prostredek hudbu. Zndma byla

uz ve starych kulturach v Egypte
nebo antickém Recku, nové koncep-
ce muzikoterapie se objevila poprve
v 17. stoleti. Koncem 19. stoleti byla
zavrzena, jen vyjimecne se objevova-
ly dilci studie, napriklad o vlivu hudby
na krevni obeh. S propracovanejsimi
koncepcemi se zacalo pracovat opét
po lI. svetove valce hlavne v UISA

a ve Svédsku. Soucasné vyzkumy uz
prokazaly, ze hudba ovliviiuje vege-
tativni funkce, tedy srdecni rytmus,
krevni tlak, dychani, svalovy tonus,
motoriku i termoregulaci. Pouziva se
ke zmirneni bolesti, Uzkosti, i u po-
infarktovych stavd nebo pfi 1écbé
dlouhotrvajicich chorob.

,O muzikoterapii jsem se zacala
zajimat pred necelymi dvéma lety.




Pracovala jsem v nasich laznich

s postizenymi détmi ve snoezelenu
(specialni mistnost s prostredim,
které pomaha stimulovat senzorické
funkce u pacientl — pozn. red.), kde
jsme vyuzivali i nekteré jednoduché

Tento projekt je spolufinancovan z rozpoctu Moravskoslezského kraje

hudebni nastroje. Déti na ne reago-
valy vyborne. Proto jsem se rozhodla

absolvovat navic kurz muzikoterapie,
rekla MiSa Doubravska.

Muzikoterapie ve své nejmodernejsi
forme a s vyuzitim rozlicnych nastro-
ju se v Sanatoriich Klimkovice uZiva
od zacatku lonského roku. ,Vyuziti
hudby pri terapii je velmi Siroké,
mUze byt pasivni, tedy jen receptiv-
ni, nebo aktivni, kdy pacienti hudbu
sami vytvareji. Vétsina deti ma pritom
hudbu rada,” popsala specialni peda-
gozka. Pri muzikoterapii se vyuzivaji
tzv. destové hole, flétny, zvonkohra
koshi, oblibené jsou rlizné Samanskeé
bubny, tfeba ocean drum se zvukem
podobnym Suméni more, nebo san-
dam, jinak také zvany snovy buben.
Kovovy nastroj s palickami vydava
Siroké spektrum zvukd obdobné
jako tibetska misa. Vétsina nastroju

urcenych k muzikoterapii je perkusne
ladéna, hrat na né maze i ¢clovék bez
hudebniho vzdélani a dokonce i bez
hudebniho sluchu.

,Mnohokrat jsem slysela od kolegyn
fyzioterapeutek nestastny povzdech,
ze pohyby, které s pacienty jinak
mnohdy velmi pracne nacvicuji, délaji
deti pri muzikoterapii zcela spontan-
ne, prirozene, protoze se jim libi zvu-
ky, které dokazou z nastroji vyloudit,
a navic vlastnim pricinénim” doplnila
MiSa Doubravska. Muzikoterapie ma
u malych pacientl détske lecebny
Sanatorii Klimkovice efekt psychicky
i fyzicky. Rozviji je pohybove, deti cvi-
¢i, aniz si to uvedomuiji, uci se nové
pohybové dovednosti. Je to idealni
aktivni i pasivni relaxace.

Text: redakce

Foto: archiv
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galerie TCM

Podpora zdravi, lécby i dlouhovekosti

Diskuze o Tradicni cinske medicine (TCM) by byly jisté konstruktivnejsi pri vykladu v ram-

ci SirSich souvislosti. Prevence, podpora lécby, zmirnéni nasledkt onemocnéni ¢i Urazl, a
pecovani o celkovy zdravotni stav dlouhodobe, ba celozivotne — to jsou hlavni argumenty,
proc se metodam venovat. Jen malo se u nas napriklad zminuje, ze v materské zemi byva-
ji z&kladni metody doplnovany vybranou soustavou cviceni. Ta vychazi z bojovych umeni,
jde o propracované ,pohybové ritualy”, nasobici Ucinek indikovanych metod. Cvicit mohou
samozrejme i lidé zcela zdravi, pokud maji zajem a cil byt v dobré kondici a plném zdravi
do co nejvyssiho veku. U nas je v soucasné dobe predstavitel jednoho ze staletych cviceni,
Dr. Du Fukun, devaty Mistr cviceni sing-i.

Jak dlouho jste v Ceské republice

a ¢emu se vénujete?

V CR jsem jiz pfes dvacet let. Vénuji se
predevsim praxi tradicnf ¢inské mediciny
a ucim bojové umeni.

Tradicni c¢inska medicina je nedilnou
soucasti ¢inské kultury. Co miize
nabidnout lidem v soucasné dobé?
Historie ¢inské mediciny je velmi dlouha,
trva pres pét tisic let, v bézném zivote
pomaha hlavné lidem, aby mohli témi
nejlepsimi prostredky — at uz pomoci
lékd, akupunktury ¢i cvicenf co nejlépe
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dosahnout zdravi. Cinska medicina je
totiz kromé lecby hlavné cvicent. To je
jeden z nejlepsich prostredkd jak zdravi
doséhnout. Lidem v moderni dobé
pomaha a nabizi cviceni, prevenci, péci
a zlepseni kondice.

vvvvv

medicina?

Cinsk& medicina se zaméfuje na lécbu
kofene nemoci. Lidské télo je jako pro-
pojeny, neoddélitelny stroj. Déji se v ném
vzajemneé Uzce souvisejici chemicke
zmeny. Kdyz lé¢ime nemoc, je tfeba se
zaméfit na podstatu problému a je po-
tfeba brat télo jako celek. Pokud vydéli-
me jen jednu Cast a lécime ji samostatne,
neodpovida to zakladnimu principu. Je
to jen lécba vrcholku a nikoliv kofene.
Nejvetsi rozdil je, ze zapadni ¢i konvenc-
ni medicina se zabyvéa tim, co mlze ob-
jevit, zjistit, vidét pomoci vysetfovacich,
zobrazovacich metod. V tomto sméru je
¢inska medicina v jistéem smyslu pozadu,
drzi se vySetfovacich metod zalozenych
na filosofickych teoriich yinyangu, péti
prvkd, a jejich zménach, o to intenzivnéji
patra po kofeni problému v hloubce.

Co pro vas cinska medicina zname-
na a jak jste se k ni dostal?

MUj tehdejsi kolega na pracovisti spad|
z vysky pres sedm metrd a mné se
podafilo jej zachytit a zachranit, ale

obrovska sila narazu a jeho vaha — mné
bylo tehdy dvacet a jemu tficet dva let,
byl 0 mnoho téz3i nez ja — mé srazily
na zem, kde bylo slozené ledeni, poranil
jsem si zada. MUj otec pracoval v ulici,
kde praktikoval ¢inskou medicinu mistr
Wang Jiwu. Vzal mé k nému a tak jsem
se s nim seznamil. Vylécil mé a ja se

u néj zacal ucit a cvicit xingyiquan.
Cinska medicina je pro mé vynikajici
lécebny systém. K uzdraveni mize po-
uzfvat at uz rostliny, nerosty ci zivocichy,
tj. latky cisté prirodniho pdvodu, které
nejsou umele chemicky vyrobené. Kon-
vencnf medicina je zalozena na védec-
kych pokusech a dlkazech, zatimco
Cinska vychazi ze zkusenosti shromazdo-
vanych po tisiciletl. Cim v&tsi zkusenost,
tim vétsi ument.

Jakému typu cviceni se vénujete?
Cvicim xinyiliuhequan (sin-i-liou-che-¢-
chuan, styl Sesti spojenti srdce a mysli),
dnes krat$im nazvem znamy jako xin-
gyiquan (sing-i-¢chuan, styl souladu téla
a mysli). Ma po Ctyfi sta let dolozenou
historii, béhem které se neustale vyvijel

a zdokonaloval. Je to cviceni, jez ma
velmi hluboké a vypracované principy.
Procvicuje jak hluboké struktury téla,
vnitfni organy (srdce, jatra, slezinu, plice,
ledviny), tak zapojuje vnéjsi struktury téla
a zdokonaluje je. Pomaha clovéku do-
sahnout a udrzet zdravi a docflit dlouho-




vekosti. Jeho principy souviseji s ¢inskou
medicinou, v souladu s jejimi principy byl
vytvoren.

V ¢em je cviceni pfinosné?

Cviceni dodavé cloveku energii a elan,
télo se citf lehké a uvolnéné, odstranuje
Unavu a dodava dobrou néladu a pocit
radosti, velmi prospivé zdravi. Na sobé
pocituji tyto jevy nesmirné intenzivné.
KdyZ jsem byl maly, moje zdravi neby-
lo nejlepsi, ale cvicenim se tento stav
zcela zménil. Cviceni napliuje kritéria tff
tradi¢nich ¢inskych konceptd, tj. pés-
tuje zdravi (yangsheng), buduje pevné

Wang Jiwu
(1881-1991)

télo (jianshen) a umozniuje branit se
(fangshen). Co se tyka bojového kon-
ceptuy, i kdyz byl v minulych dobéach

na prvnim misté a xingyiquan vyuzivali
vélecnici &i profesionalni strazci (obdoba
dnesdnich security sluzeb ¢i bodygard(),
dnes se uz pouZivaji jiné zbrané a zpU-
soby boje, a proto se aktualné zdlraz-
nuji predevsim zdravotni Ucinky.

Pro koho je toto cviceni vhodné?
Xingyiquan je vhodny pro vsechny. Ov-
Sem kazda vékova kategorie Ci skupina
se cvici v jiné dokonalosti (gongfu). Mladi
mohou vyvijet silu a pohyblivost, starsi
potom cvicf spiSe pro zdravi, pruznost

a vétsi odolnost téla. Také se pak lisi ve
stupni, kterého dosahuji. Zdravotné toto
cviceni prospiva vsem.

Jak a kde cvicit?

Cvici se od zakladl. Nejprve se rozhy-
bou klouby koncetin a protahnou slachy
a zahfeje télo, ¢imz se vyvarujeme po-
ranéni jako napf. natazeni svalu ¢i Slachy
apod., a potom se zdokonaluje a pro-
hlubuje dovednost provadeni pohybd

a technik.

Se svymi studenty se schazime pravidel-
né jednou tydné v Utery v Praze v parku
nedaleko stanice metra Haje. Tradi¢né
cvicime venku na Cerstvém vzduchu.

V soucasné dobé také poradam sérii
prednések pro vefejnost, kde se budou
vsichni zajemci moci seznamit se cvice-

nim Sestnéacti forem, které je zakladem
pro udrZeni dobrého zdravi a zlepseni
kondice. Vytvoril je zminovany mistr
Wang Jiwu na zakladé tradicnich cvikd,
které se v naSem systému predéavaly
po staleti. Wang Jiwu se ve zdravi doZil
sta let a jeho Zak a mUj ucitel Zhang
Baoyang bude letos slavit devadesaté
Ctvrté narozeniny. Pfrednésky se konaji
30.4,28.5.a18. 6. 0d 10 hodin v CSVS
na Novotného lavce v Praze.

Mohou xingyiquan cvicit i lidé z Ev-
ropy? Lisi se néjak efekty cviceni?
Jisté Ze ano. Evropané maji ponékud
tvrdsi konstituci téla nez Cihané. Jsou
vice silove zalozZeni, a proto kdyZ s cvi-
¢enim zacinaji, prvotni faze protahovani
slach je pro né narocnéjsi a bolestivéjsi.

Nejsou vétsinou zvykli cvicit jiz od malic-
ka jako Cifané. Ale urcité mohou cvi¢ent
provadet vsichni.

Efekty cviceni se pro né v nicem nelisi.
Jediny rozdil spociva ve hloubce pocho-
peni uceni. Bojové uméni podobneé jako
Cinska medicina patff k uc¢enim, ktera

se osobné Ustné predavala mistrem
ucednikovi, ktery je pfijimal srdcem. Bylo
to osobni a individualni pfedani. Coz je
ovsem na zapadé velmi ztizeno jazy-
kovou bariérou a stupném porozument
Cinské kulture, kdy student pak nékteré
veci neni schopny pojmout a pochopit
do takové hloubky.

Co byste chtél vzkazat lidem, ktefi
chtéji cvicit bojova uméni ¢i vyhle-
dat pomoc ¢inské mediciny?
Soucasnéa spolecnost se neustéle vyviji.
Je také mnoho negativnich vlivd a fakto-
r, kterym jsme vystaveni, a ovliviiuji nas
¢im dal vic. Znedisténi Zivotniho prostfe-
di, nekvalitni potraviny atd. Oslabuje to
nase télo. Celime problému, jak se pred
témito vlivy uchranit, jak zlepsit nasi imu-
nitu a jak se zbavit tlaku a stresu, ktery
Zivot v soucasné spolecnosti provazi.
Proto je nutnosti cvicit. Pfinese nam to
lepsi imunitu, bystfejsi mysleni, vice sil do
nasi prace a vyrazné se tim zvysi kvalita
naseho Zivota.

Text: redakce
Foto: archiv
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galerie TCM

Cinska medicina tradici ma

V hodnoceni ¢i prijimani metod Tradicni cinské mediciny, a také alternativ, se leckdy pohy-
bujeme od odmitani k apologetizaci. Nebudme za kazdou cenu soudci — mozna prvnim
krokem mUze byt osobni zkusenost s Uspésnou terapii, jeji vyhodnoceni, opakovani, prosté
postup lékare, znalého nezbytnosti a zasad vedeckého zkoumani. Lze tak v denni sluzbe
pacientlim postupovat? Asi tezko. Dokud nebudou postaveny védecké tymy, souvisle se za-
byvajici analyzou a vyzkumem TCM (i alternativ, setrvame v dohadech a ponekud neprak-
tickém bloumani krajinami lidského téla, jez proste potrebuje pomoc. Tak to nakonec vzdy
z(stane na odvaze, moudrosti a rozhodnuti osetfujictho 1ékare, jakou cestu zvoli. Zelezni¢nf
koridor s presnym jizdim radem, nebo cestu rannf loukou? Jak kdo. Pres Most vede své pa-
cienty ke zdravi MUDr. Zuzana Vancurikova.

TCM se dostava do popredi
medialniho zajmu. Je podle vas
vubec mozné ji definovat?

Uplné jednoduché to samozrejmé
nebude. O TCM se da fici, ze je to
komplex pfistupl k lidem. Zahrnuje
vseobecna doporuceni pro pacienta,
Co se tyka rezimu, dietologie, cho-
vani nebo pristupu k zivotu, a pak

i léCebné metody - akupunkturu, fy-
toterapii, masaze... To je tedy Cinska
medicina.

Rada odborniki pravé na toto
upozoriuje: Jde podle nich

o cinskou medicinu, nikoli o tra-
di¢ni.

Co je to vlastné tradi¢ni? Cinska
medicina samozrejme tradici ma. Je
to slovo, které se zazilo, pouziva se,
klidné by bylo mozne vyuzit slovo
klasicka. Mimochodem, jeden z nej-
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lepSich sinologl u nés, pan Viadimir
Ando, tento pojem pouziva. Ja bych
asi fekla, ze se jedna o cinskou medi-
cinu, ktera ma sve tisicileté koreny.

Kdy jste se s ni poprvé setkala
vy?

To uz je hodne davno. S vychodni
medicinou jsem se setkala ve forme
cviceni nékdy ve dvanacti nebo tfi-
nacti letech, kdy meé ho ucila rehabi-
litacni sestricka. Kdyz jsem se poz-
deji, v 90. letech, rozhodovala o cili
a smeru sve prace, dozvedeéla jsem
se 0 akupunkture. Chtela jsem paci-
entlim néco takového nabidnout.

Jak jste zacinala?

Délala jsem akupunkturu u pana
doktora Marka, ktery mél pote re-
habilitacni centrum. Nasledne jsem
dokoncila kurz a moje kolegyne mi
rikaly, ze se chystaji studovat cinskou
medicinu do SinoBiologické spolec-
nosti. A tak jsem se tam prihlasila
také. To bylo v roce 1993.

Méla by podle vas byt TCM zara-
zena do systému zdravotni péce?
Ja si myslim, ze metody TCM by byly
pro pacienty velmi pfinosné.

A co jsou tedy hlavni vyhody
nebo prednosti?

Jednak je to velmi individualni
pristup. Ten bere v potaz konstituci

i historii pacienta a déla mu doporu-
¢eni na miru. Je take hodné preven-
tivni, ale nabizi i kvalitni naslednou
péci. PéCe masazemi po mrtvicich

i zranénich, to je dlleZity systém
prace s pacientem.

Co byste vzkazala tém, kdo TCM
oznacuji za Samanstvi a carodéj-
nictvi?

Asi bych jim doporucila, aby si nastu-
dovali jeji historii, aby se poptali lidf,
kteri opravdu prosli ¢cinskou medici-
nou a aby ji treba také sami vyzkou-
seli. Protoze kdyz nemam zkusenost,
nemohu nic odsoudit. Kdyz mam
dobré informace a vlastni praktickou
zkusenost, mohu hodnotit.

My to vnimame tak, ze k ¢in-
ské mediciné pati i filozoficka
rovina. Ta ale neni k dohledani
v nasem materialistickém pojeti
mediciny. Mate pocit, ze je to
soucast komplexu TCM?
Filozoficky pfistup je dllezity pro lidi,
kteri jej aplikuji. Ti by o filozofickych




zakladech méli byt obeznameni, ne-
bot je potrebuji k tomu, aby vedeli,
jak s pacientem pracovat. Nefikam,
ze by mel kazdy pacient prijmout
tento pristup, nase spolecnost je
prece jen jina. Ale pochopeni vyvoje
cinske mediciny je velmi zasadni.
Myslim si, ze veédeét, odkud TCM po-
chazi, je dobré pro terapeuta, ale pro
pacienta nutna nenf.

Myslite, ze by se TCM méla vy-
ucovat na lékarskych fakultach?
Na 1. lekarské fakulte se vyucuji
zaklady TCM. Myslim, ze by budoucf
lékari méli o téchto metodach a po-
stupech vedet, stejne jako se ucime
napr. farmakologii, prestoze mame
lékarniky, nebo rdizné jiné obory, kte-
rym se nakonec nebudeme venovat.
Tohle jsou metody, které je mozné
vyuzit v ramci [éCeni.

Vy se vénujete i jinym oboriim.
Neni napriklad homeopatie

v rozporu s TCM?

Medicina a zajem o zdravi pacienta
nenf v rozporu v jednotlivych obo-
rech, at je to medicina zapadni Ci
vychodni, ¢i at je to homeopatie. Je
duilezité, kdyz jde clovék spravnym
smerem.

Mate zkusSenosti ze zahranici
v souvislosti s praktikovanim
TCM a zdravotnim pojisténim?
UpIn& nemam. Vim, ze existuji

v Evrope urcité skoly cinské medi-
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ciny, které jsou akceptované zdra-
votnickym systémem. Ze existuji
praktici ¢inské mediciny s vlastnim
vzdélanim a akreditaci. Na kongresu
v Némecku se tyto Skoly a praktici
setkavajl a predavaji si zkusenosti. Na
Slovensku je atestace z akupunktury
jako nadstavbovy obor pro Iékare,
Coz znamena, ze lékar, ktery ma
néjakou vychozi odbornost, mize
akupunkturu plné vyuzivat. U nas

se v nemocnicich praktikuje zfidka,
v nékolika malo ambulancich.

Myslite si, ze by u nas mél exis-
tovat institut, ktery by byl regu-
latorem TCM?

Ja si myslim, ze abychom vedeli, ke
komu pacienta poslat, neni spatné
nastavit nejaka jednotna pravidla.
Diky tomu bychom vedeéli, zda to ti
lidé umeji nebo neuméji.

Jak se divate na to, kdyz TCM
provozuji nelékari?

To je hodné kontroverzni otazka.
Pokud jsou dobre vzdelani v TCM

a maji ngjakeé vzdelani'i co se tyka
fyziologie, anatomie a zapadni me-
diciny, coz jsou pozadavky skol, které
u nas funguji, mohou ucinne pacien-
tim pomoci. MUj nazor je, Ze fada
praktikl TCM, kteff nejsou vysoko-
skolsky vzdelani lékari, to umi velmi
dobfe a pacientdm pomoci mohou.
Otézka je, jak to osetrit legislativne,
abychom vedeli, ze ten clovek dopo-
rucuje spravné veci a dobre je umi.

Most ke zdravi
Centrum tradicnf ¢inské mediciny

Hlavni myslenka, ktera nas vedla
pfi vzniku centra ¢inské mediciny
MOST KE ZDRAV/, byla sjedno-
tit takfikajic pod jednu stfechu
kompletni péci o zdravi clovéka,
kterou nam nabizi Siroka paleta
moznosti ¢inské mediciny vyvijeji-
cf se tisice let.

Cilem snahy celeho tymu je
poskytovat terapeutickou péci,
zalozenou na principech Tradicni
&inské mediciny (TCM), podle
svych nejlepsich znalosti, zkuse-
nosti a moznosti. Byt bezpecnymi
a svédomitymi prlvodci na cesté
od nemoci zpéet ke zdravi a rov-
novaze.

Citime zodpoveédnost:

» v(¢i nasim zékaznikdm, kteri se
na nas obraci

« v{¢i spolecnosti, ve které
Zijeme

* sami k sobé

« v{ci mistrdm a uciteldm v dlou-
hé a bohaté historii TCM, od
nichz mame moznost Cerpat
védomosti

Na této ceste rovnez citime
pokoru a vdek, protoze delame
to, co nam je blizké a co nas
naplnuje.

www.mostkezdravi.cz

Text: Jan Hovorka
Foto: archiv
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informace

Vystava: Lékarska fakulta

od Karla IV. po soucasnost

Vystava s nazvem Lékarska fakulta od Karla IV. po soucasnost venuje pozornost jak in-
stitucionalnim déjinam (akt zalozeni, vybrana historicka privilegia riznych panovnikd, sezna-
my studentd), tak i tradici vyuky mediciny v Praze. Vystaveny tedy budou napriklad zdejsf
|ékarské ucebnice, jez se zacinaji objevovat po polovine 17. stoleti. Soucasti bude také uni-
katni galerie historickych portrétd dékand, jez maji svilj pocatek ve stejném obdobi. To vse
bude zasazeno do kontextu dobovych Iékarskych nastrojt, demonstrujicich Uroven mediciny
od 16. stoleti po soucasnost. Od 3. kvétna 2016 si mizete expozici prohlédnout

v prazské Novoméstské radnici.

Od zalozeni do roku 1530

Lékarska fakulta v Praze byla zaloze-
na 7. dubna 1348 jako jedna ze Ctyr
fakult Univerzity Karlovy zakladacf
listinou vydanou Karlem V. Tomuto
dokumentu predchazel jiz v lednu
1347 predbézny souhlas papeze Kli-
menta VI. Karel IV. v zakladaci listine
zdUraznil, Ze prazska univerzitni fun-
dace je urcena obyvatellim Ceského
kralovstvi, aby nemuseli putovat za
vyssim vzdeélanim do cizich zemi

a mohli naopak zvat cizince ke studiu
do Prahy. Dokladem trvalého zajmu
Ceskych panovnikd o domaci uni-
verzitni uceni byl nedspesny pokus
Vaclava Il. z roku 1294, ktery vsak
selhal pro odpor ceské slechty.

Karel IV. rozhodl, ze se prazske uceni
zalozi podle dvou nejvyznamnegjsich
evropskych vzorl — univerzity v PafiZi
a Boloni, ucitelim a studentdm slibil
hmotnou podporu a nekterym téz
udéleni ,krélovskych dar(”. Pfede-
vsim vsak vydanim listiny zarucil
pravni ochranu ¢lendim akademické
obce. Univerzitni prednasky zaca-

ly jiz v roce 1347 a mezi prvnimi
prednasejicimi byli i dva Iékari: mistr
Walter, osobni lékar obou prvnich
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Vseobecna nemocnice v Praze - Vilém Rudolf Weitenweber
(1804-1870), Die medizinischen Anstalten Prags nach
ihrem gegenwiértigen Zustande (Prag, 1845),

Lucemburkd na ceském trdné, a Kar-
IGv dvorni Iékaf Baltasar de Tuscia.

O prvnich letech fungovani lekarské
fakulty se vsak nezachovaly dalsi
podrobnosti.

Vyuka v nejstarsim obdobi

Vyuka se opirala o dila antickych
autorit, predevsim Galéna z Pergamu
a Corpus Hippocraticum, tedy del
hippokratovské skoly, které se patrne
uzivaly v podobeé tzv. articelly, coz

Ustav dé&jin lékaistvi a cizich jazykd 1. LF UK

je zjiednoduseny vytah z rdznych
antickych zdrojd zkompilovany v 9.
stoleti v Syrii. Vedle toho se ucilo
podle nékterych arabskych autord
(Avicennlv K&non mediciny) a mame
spolehlive doklady i o uzivani stre-
dovekych autorit jako byl Mondino
de'Liuzzi (pred 1294-1326).
Historicka literatura zaznamenala
pro obdobi do roku 1419 celkove
témeér 70 profesort |ékarské fakulty.
Mezi nejvyznamnejsi patfili osobni




lékar Vaclava IV. a prazsky arcibiskup
Albik z Unicova, profesor astronomie
a lékarstvi Jan Sindel, Iékaf a astro-
nom Kfistan z Prachatic ¢i Havel ze
Strahova.

Zasadni prelom v existenci |ékarske
fakulty znamenalo husitstvi, které
tézce poskodilo akademicka studia

v Ceském kralovstvi. Fakulta viak
prezivala az do 20. let 16. stoletf, kdy
teprve definitivne prestala fungovat,
patrné v disledku nedostatku fi-
nancnich zdrojl. Nasledujicich sto let
nebylo mozno v Cechach ziskat titul
doktora mediciny a Iékafi museli za
studiem znovu jezdit do zahranici.

Fakulta v dobé barokni
(1623-1740)

Po vitezstvi katolické strany v bitveé na
Bile hore bylo zivorici prazské vysoké
uceni zastoupeneé jiz jen filozofickou
fakultou predano do spravy Tovarys-

Pelikany k paceni stolicek, 18. stoleti
(Zdravotnické muzeum NLK)

stva JeziSova, které jej spojilo se svou
akademii v Klementinu. Jezuite be-
hem nékolika mésicl zajistili inancni
a personalni zdroje, které umoznily
oziveni vsech Ctyr fakult. V nasledu-
jicich letech doslo ke kompetencnim
sporlm mezi jezuity a prazskym
arcibiskupem, kardinalem Harra-
chem, které byly definitivne vyreseny
tzv. unijnim dekretem z roku 1654.
Jezuité pak stale hrali vyznamnou roli
v organizaci univerzity, ale pravnic-
ka a lékarska fakulta mely znacnou
nezavislost.

Lékarska fakulta na zacatku tohoto
obdobi stala na trech zahranicnich
profesorech Izaiasi Leschiovi, Frantis-

kovi Roya de Aquista Pace a Justovi
Stroperiovi z Meersfeldu. Jejich prv-
nim vyznamnym domacim zakem se
stal slavny Marek Marci z Kronlandu,
ktery zasahl vyznamne do prirodnich
ved, zejména mechaniky a optiky. Po
Markovi jiz nastoupila cela generace
ucitell, z nichz nékteff vyznamné
prispéli k rozvoji studif. Vznikly prvni
ucebnice (anatomie, véeobecného
lékarstvi, interni mediciny, forenz-

ni mediciny) a prednasky v Praze
reflektovaly nejmodernéjsi evropskou
odbornou literaturu.

Od pocatku osvicenstvi do roku
1848

V dobe osvicenstvi se fakulta meni
predevsim v dlsledku rostoucf
kontroly statu. V roce 1752 vznikla
funkce statem dosazovaného studij-
niho direktora a politicka moc zacala
ovliviovat i obsah vyuky, nebot
vznikla povinnost pouzivat k vykladu
pouze ucebnice schvalené Urady.
Tato restrikce trvala az do roku 1848.
Jistou ,vyhodou” této statni cenzury
je fakt, Ze mizeme rekonstruovat
obsah vyuky daleko snaze, nez

Chloroformova a éterova narkotizaéni maska,
2. polovina 19. stoleti (Zdravotnické muzeum NLK)

Z konce 17. stoleti se zachoval
seznam doporucene studijni litera-
tury, ktery obsahuje celkem pres 350
rbznych jmen autord nasich i cizich.
Najdeme mezi nimi nejvyznamnejsi
osobnosti 16. a 17. stoleti vcetne spi-
sovatell z protestantskych zemi, coz
doklada, Ze prazska lékarska fakulta
v dobe barokni byla nejen akade-
micky na vysi, ale také pozoruhodne
otevrena. Tuto skuteCnost doklada

i pasaz z konce seznamu, kde se stu-
dentdm ve velmi modernim duchu
doporucuje doplnit studia v Praze
pobytem na zahranicni univerzite,
pricemz zminovana je i nekatolicka
univerzita v Kodani.

v predchozim obdobi. Seznam uceb-
nic v dobe od pol. 18. do pol. 19.
stoletf obsahuje témér 70 polozek,

z nichz nekteré jsou k videni v ex-
pozici. Zatimco v dobe barokni se
vyuka odehravala v jazyce latinskem,
v osvicenstvi nastupuje nemcina.
Zasahy osvicenského absolutismu
vsak prinesly i mnoho pozitivnich vy-
sledk(. Josef II. vydal v roce 1781 tzv.
direktivni pravidla, v nichz naridil, aby
byly ve vsech velkych méstech ra-
kouské monarchie zfizeny vseobecné
nemocnice, porodnice s nalezindi,
Ustavy pro choromysiné a chorobin-
ce pro chroniky. Jesté deset let trvalo,
nez se diky razantnimu osobnimu
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zasahu panovnika podarilo zalozit
prazskou vseobecnou nemocnici,
ktera pfijala prvni pacienty v roce
1790. Presunula se sem také klinicka
vyuka, jez do té doby probihala v ji-
nych prazskych nemocnicich, prede-
vsim u milosrdnych a alzbétinek.
Velkym Uspechem osvicenskych
reforem byl neobycejny rozmach 1é-
karske fakulty ve 40. letech 19. stoleti.
Vznikla zde tzv. ,prazska lekarska
skola” projevujici se fadou progre-
sivnich krokd, na nichZ se nezfidka
podilela nova kategorie univerzit-
nich uciteld), tzv. soukromi docenti.

V tomto obdobi byla napriklad jako
jedna z prvnich na svete jiz v roce
1842 zalozena gynekologicka klinika.
Prazska usni klinika prof. Ferdinanda
Karla rytife Arlta (1812-1887) vznikla
drive nez klinika videnska. Od roku
1847 se zacala uzivat éterova narko-
za, jen pull roku poté, co byla poprvé
Uspesne demonstrovana v Bostonu
W. T. Mortonem.

Obdobi do rozdéleni univerzity
1848-1882/3

Doba pred rozdélenim univerzity na
Ceskou a néemeckou cast byla cha-
rakteristicka nejen rozvojem fakulty,
zakladanim novych Ustavl a zvy-
Sovanim poctu studentd, ale také po-
stupnym rlstem ceského vlivu. Ob-
jevily se prvni Ceské prednasky a od
roku 1850 v Praze travil zbytek svého
aktivniho zivota svetove prosluly Jan
Ev. Purkyné. Na pocatku 60. let vznikl
Spolek ceskych 1ékafl, ktery zacal
od roku 1862 vydavat prvni Ceskoja-
zy¢né odborné lekarské periodikum,
Casopis Iékaft ceskych. Také studenti
se zacali sdruzovat a vytvorili v roce
1866 Spolek medikl ceskych.

Fakulta rozdélena
(1882/3-1939/45)

Rozdeélenf univerzity na ceskou a ne-
meckou zakonem z 28. Unora 1882
vedlo ke vzniku samostatné ceské
|ékarské fakulty, ale tento proces pro-
bihal s obtizemi. Zakon totiz stanovil,
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ze Ustavy a kliniky pripadnou te fa-
kulté, na niz se rozhodne prejit jejich
prednosta. V praxi to znamenalo,

ze némecké fakulté pripadly vsech-
ny teoretické Ustavy a vetsina klinik,
zatimco k ceské fakulté se hned od
pocatku prihlasili se svymi klinikami
pouze tfi profesori (B. Eiselt prednos-
ta interni kliniky, V. Weiss na chirur-
gické klinice a J. Streng na porodnic-
ké klinice). Zahajeni vyuky na Ceske
fakulte se diky tomu posunulo az do
skolniho roku 1883/84. Mimo jiné
bylo potfeba pro nové ceské Ustavy
postavit novou budovu na rohu ulic
Katerinska a Ke Karlovu (dnes déka-

=

na Karlovu Univerzitu a z nemecké
Casti se stala Nemecka univerzita.
Mezi nejvyznamnejsi osobnosti této
doby patfili na Ceské fakulte vedle jiz
zminovaného internisty Bohuslava
Eiselta a chirurga Vilema Weisse take
dobre znamy internista Josef Tho-
mayer Ci dalsf internista Josef Pelnar.
Na nemeckeé fakulte byly osobnosti
vyznamne prekracujici mistni vy-
znam jako napriklad profesor internf
mediciny Rudolf Jaksch von Warten-
horst, profesor psychiatrie Arnold
Pick ¢i Johann Selye pozdéjsi profe-
sor McGill University a Université de
Montreal.

ALUGUSTISSIMI IMPERATORIS: Al REQIS
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WVHNNAM HONZAROVA

DOCTORE: UNIVERSAE MEL

nat) ale i pres toto opatreni trpély po
celé nasledujici obdobi chronickym
nedostatkem prostoru.

Obdobi predvalecné se neslo ve
znameni stavebniho rozvoje a také
mohutného rozvoje Ceské i nemecké
fakulty po institucionalni a vedecke
strance, i kdyz v obou pripadech

se setkavame s ponekud odlisnym
zamérenim. Zatimco Ceska vedecka
obec se zamerovala na budovani na-
rodni vedy a vyrovnani nevyhodného
postaveni ve srovnani s nemeckymi
kolegy, na némeckeé lékarské fakulty
probihal vyznamny vedecky vyzkum
a pUsobili zde néktefi odbornici
evropského formatu. V povalecném
obdobf doslo k ddlezitym institucio-
nalnim zméenam: Ceska Karlo-Ferdi-
nandova univerzita se prejmenovala

TR RITE CONSTITI

INAL

JOSEPHI L

Lékarsky diplom
prvni v Praze
promované lékarky
Anny Honzéakové,
1902 (Zdravotnické
muzeum NLK)

Doba povalecnad — vznik péti fakult
Nemecka univerzita zanikla s kon-
cem nacistické okupace a Ceska
medicina zahajila obdobi mohutné-
ho institucionalniho rozvoje. Nejprve
bylo potreba doplnit mezery vzniklé
péetiletou prestavkou po zavreni vy-
sokych skol nacisty, ale pak se ukaza-
lo ze dalsi rozvoj je nezbytny. V roce
1953 byla dosud jedina lékarska fa-
kulta Univerzity Karlovy rozdelena na
tfi samostatné instituce: Fakultu vseo-
becného |ékarstvi (dnes 1. LF), Fakultu
détského lékarstvi (2. LF) a Fakultu
hygienickou (3. LF). Vedle toho se
postupne osamostatnily roku 1945
zalozené pobocky prazské lékarské
fakulty v Plzni a Hradci Kralové.

Text: Johana Hovorkova

Foto: archiv
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MEZI PLOTY JSOU ZPATKY... V KVETNU!
Svij program hledej na www.meziploty.cz.
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Co cist v nemocnici

Dlouhé dny, které pacient musi zUstat na lizku v nemocnici, nebo tfeba hodiny stravené ce-
kanim na navstevu ¢i kontrolu je mozné zprijemnit nejen ctenim magazinu HOSPITALIN, ale
také hezkou knihou. Rozhodli jsme se proto prinaset v kazdém disle tipy na zajimavé novin-
ky nasich nakladatelstvi tak, aby si vybral opravdu kazdy.

v v

KAREL HVIZDALA: EVROPA, RUSKO, TERORISTE A BEZENCI

Karel HviZzdala

Rozhovory z vétsi Casti s univerzitnimi profesory ¢i uciteli, kteff vétsinou ziji

EVRDPA' mimo CR, mapuji eskalujici krize roku 2015, ktery ramujf dva masakry v Pafizi:
7. ledna byla vyvrazdéna ¢ast redakce Charlie Hebdo a v noci z 13. na 14. lis-
RUSKD topadu tam bylo zabito 130 lidi. EU téZko zabranila financ¢nimu kolapsu Recka,
re Britanie zacala vyhrozovat vystoupenim z EU, po Madarsku i Polsko ochromilo

= Ustavni soud, zestatnilo vefejnopravni média a vSechny staty stfedni Evropy se
TERDRISTE odmitly podilet na prijmu uprchlikd, kterych do EU pfislo asi jeden a pdl milionu
% .V zahranici musela EU spolu s NATO zasahovat v Iraku a Syrii, pokousela se
A BEZENCI vyjednat pifméH na Ukrajiné. Na Rusko, které bylo oslabeno padem ceny ropy,

byly kvili porusenf celistvosti Ukrajiny uvaleny sankce atd.. Ke vSem teroristic-
kym Utokdm se prihlasil tzv. Islamsky stat. K eskalaci napéti v roce 2015 prispélo
i sestreleni ruského bombardéru Su-24 dne 24. listopadu Turky. Zdé se, ze tento
a dalsi léta by mohla byt pro nasi existenci velmi dllezita, protoze spoléhat na
to, Ze vSechny problémy za nas vyfesi Spojené staty, uz nelze. Musime si zvyk-
nout, ze zvysena mira rizika patfi k zavazné zitému zivotu. Cena 299 K¢

www.mf.cz

LUKE PEARSON: HILDA

Modrovlasa holcicka Hilda Zije se svou maminkou na samoté v domku na Upati magicke krajiny.
Protoze je chytra a zvidava, dokaze vidét to, co ostatni nevidi nebo vidét nechtejf - trolly, obry,
trpasliky... Vitejte ve svété severské mytologie, drobnych détskych strachd i velkych vitézstvi,
svete, ktery nas 1&ka, abychom se v ném zas a znovu zabydlovali a vraceli se do dob, kdy se
nejvetsi dobrodruzstvi mohlo odehrat behem stanovani v desti. Pfestoze je pfirovnavana k Mu-
minkdm nebo filmdm Hajao Mijazakiho, je Hilda dokonale sva. PGvodné vznikla pro mladsi pu-
blikum, ale nakonec si podmanila ¢tenare bez rozdilu véku. Hilda je komiks, v jehoz pdvabnych
barvach a vyjevech se s rozkosi ztratite a ktery se pravem stal klasikou 21. stoleti. Cena 299 K¢

www.paseka.cz
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DAGMAR PERNICKA, ZDENKA KREJCOVA: POHADKA ZA POHADKOU

V knize Pohadka za pohadkou objevite radost z kouzelného svéeta, laskavé
pohlazeni po dusi i jistotu, Ze dobro a spravedinost vzdy vitézi. Obsahuje
12 klasickych pohadkovych pfibéhd, které jsou zpracovany tak, aby zaujaly
i ty nejmensi déti. Na levé strané jsou malby Zdenky Krejcové a vpravo se
nachazi texty Dagmar Pernické, které maji takovou délku, aby bylo mozné
stihnout precist pohadku détem pfed spanim. Texty zachycujf jen podstat-
né momenty, déti se tudiZ pri ¢teni nenudi. Navic je to inspiruje k viastnimu
B _ ; kreativnimu domysleni detailé na zékladé toho, co vidi na ilustracich.

e -"i""_ Posledni stranky knihy tvofi navodné otazky, jak s détmi o pfibézich, ale

WWWW nejen o nich, mluvit. Naucf déti porozumét textu, umét vyjadrit myslenku,

popsat nakreslené situace a rozviji jejich fantazii. Cena 439 K¢

www.pohadkazapohadkou.cz
www.novadida.cz

Jan Nowdk

JAN NOVAK, JAROMIR 99: ZATOPEK

uovs

,Je to hranice bolesti a utrpem ktera déli chlapce od muzd," rikal Emil Zatopek.
Pravé posouvani mezi moznosti vlastniho téla z néj udélalo fenomenalniho
bézce a jednoho z nejslavnéjsich sportovcl historie. Kdyz na olympijskych hrach
v Londyné v roce 1948 vyhrél béh na deset kilometrl a na pétikilometrové trati
skoncil druhy, nepovazoval to za velky Uspéch. Z nasledujici olympiady v Helsin-
kéach privezl tri zlaté medaile a stal se legendou, ale pripsal si i dllezitéjsi vitézstvi
- postavil se proti rezimu za svého kolegu Stanislava Jungwirtha a prosadil, aby
vibec mohl na olympiaddu odcestovat. Nejvetsi tspéchy Emila Zatopka i jeho
seznameni s celozivotni laskou Danou mdzeme znovu prozit diky libretu Jana
Novaka a vizualné opojnému provedeni Jaromira 99. Cena 398 K¢

www.paseka.cz

PETRA DVORAKOVA: SIiTE

Tri pfibéhy o tom, jak nizké sebevedomi ovliviiuje nas zivot. Jste ohrozeni jen do té miry,
do jake sami sobé nevéfite. Kde je nizké sebevedomi, tam stoji nablizku i manipulator.
A hleda, jak by vas vyuzil ve svij prospéch. Kristyna se svym malym synem konecné
zakotvi ve vztahu s charismatickym a movitym Jachymem. Jedinym problémem je, ze
Kristyna si ,trochu neveri”. Zacina tedy navstévovat psychoterapii, kterd ji vsak velmi rych-
le privadi k dramatickému poznani. Karolina ceka ctvrté dité a definitivné si pfiznava, ze
ot V0 opakuje nenavidéné chyby své matky. Touha vymanit se z vlivu nabozensky fanatického
manzela, ktery striktné odmita antikoncepci, ji pfiméje oslovit starého knéze Ambroze.

petra Dokéze ale v i s ? Stadi ft] etsi Zi

g 3 ystoupit z bludného kruhu? Stacilo by mit jen o trochu vetsi prsa a zivot by
dvorakova byl mnohem lepsi. Nadinu touhu po dokonalosti neumensuje ani fakt, ze jako zdravotni
sestra se denné setkava s opravdovym utrpenim a smrtf. Postupné se stava cynickou
obchodnici s ddvérou a pred Ctenafem se na pozadi pfibéhu rozkryva i zékulisi kontro-
verzniho obchodu s ukladanim pupecnikové krve. Nenf lhostejné, zda budete vné, nebo
uvnitr sftf. Rybolov zacina! Cena 299 K¢

www.hostbrno.cz Text: Johana Hovorkovad
Foto: archiv nakladatelstvi
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informace

Zdravotnici soutézi na zévodech RunCzech

Lékari, zdravotnici nebo sestficky. Tém véech je ur¢eny CSOB Pojistovna Zdravotnicky béh, dopro-
vodny zavod tfech prazskych zavodU pod hlavickou RunCzech. Vsichni zaméstnanci zdravotnickych
zarizeni mohli v letoSnim roce zmerit sve sily na Sportisimo 1/2Maratonu Praha, Volkswagen Mara-
tonu Praha a na zcela novéem zavode.

O2 Prazska stafeta 4x5 ma za sebou premiérovy rocnik. Zavod Ctyfclennych sStafet, kdy kazdy clen tymu musi ubeh-
nout pét kilometrd, zaplnil Stromovku nadsenymi bézci. ,Myslim, ze stojime u zrodu nové tradice RunCzech. Prvni
rocnik se velmi podafil a ja z toho mam radost,” fika Carlo Capalbo, prezident organizacniho vyboru RunCzech.

CSOB Pojistovna Zdravotnicky béh opanoval tym A.C. Ploché nohy (1:14:25). Sestavite tym a troufnete si piféti rok na
jejich cas?

CSOB Pojistovna Zdravotnicky Béh na 02 Prazské Stafeté 4x5

1. A.C. Ploché nohy (Katarina Kutkova, Marek Leke$, Simon Cipro, Peter Durec) 1:14:25

2. GPK VFN (Jan Prada, Jirf Slama, Adam Neumann, Petr Hubka) 1:16:36

3. Fofrem Na Maraton (Ondrej Hrusak, Jakub Novotny, Adam Jindra, Honza Pokorny) 1:17:20

RunCzech béZecka liga . : R U Il,cz Ec

MATTONI
1 1/2MARATON
' USTINAD LABEM

17. ZARI 2016

Medialni partner

HOSPITA
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www.ptc.cz ;i33i, PROTON
www.ptcog55.org 1987 CENTER

PROTONOVA LECBA

PTCOGS55
PRAGUE
2016

Uz tii roky poskytuje Protonové centrum v Praze onkologickym pacientim
nejmodernéjsi lécbu — protonovou terapii. Moderni technologie umoziu-
je lé¢bu nadort s vyssi tucinnosti a mensim rizikem nezadoucich vedlejSich
ucinkl nez doposud pouzivané konvencni ozafovani. Diagnézy s nejvyssim
prokazatelnym efektem protonové lé¢by jsou nadory détského véku, nado-
ry mozku a CNS, hlavy a krku, lymfomy, nadory prostaty. Protonova lé¢ba
dava Sanci i pacientiim s nadorem plic nebo slinivky a nejnovéji se spektrum
Ié€enych diagnéz rozsirilo i o karcinom prsu.

V kvétnu hosti Protonové centrum 55. rocnik svétového kongresu onkolo-
gu, radioterapeutt a fyziki PTCOG, kterého se ztcastni na 2 000 odbornik(
z nejvyznamnéjsich svétovych univerzit a klinik. PTC, centrum vybavené nej-
modernéjsi technologii, k tomu prispéje nejen skvélou organizaci, ale i pre-
zentaci vysledku své lIécby. Napriklad vysledky protonové Iécby pfi casném
stadiu rakoviny prostaty dosahuji 97% uspésnosti a navic lé¢ba v ambulant-
nim rezimu trva pouhych 5 dna.

PROTONOVA LECBA FUNGUIJE!

Protony splnuji hlavni kritérium soucasné mediciny — zajistit nejvyssi moz-
nou kvalitu Zivota pacienta v pribéhu Iécby a predevsim po ni.

BAKOVINA VOLEITE: 222 999 000

PROSTATY - PRSU - MOZKU - LYMFOMY 3
HLAVY A KRKU - PLIC - U DETI - SLINIVKY PISTE: pacient@ptc.cz



inspirace

VFN a VSTJ Medicina Praha
Lekari, sestry a zdravotni experti
pripravuji edukacni pobyty

Na vzdélavani pacientli ohledné zivotniho stylu (zména stravy a pohybové aktivity)
nebyva pfilis ¢asu a navic pfimo v ambulancich nebo u lGzka Ize jen tézko pacienty
ovlivnit, zvlasté, kdyz nejsou na edukaci adekvatné pripraveni a soustredéni, coz je
v bézném pracovnim tydnu dost slozité.

V ramci péce o pacienty Vseobecneé
fakultni nemocnice jsou jiz skoro
patnact let organizovany edukacni
pobyty pro pacienty. U¢astni se jich
jak lekari a sestry VFN, tak nutricni

terapeutky, fyzioterapeuti a instrukto-

fi pohybovych aktivit VST) Medicina
Praha, z.s. Spoluprace mezi sportovci
a nemocnicf vyustila v definovani cin-
nostf a realizaci spolecného edukac-
niho centra, které stale rozsiruje své
aktivity. Jednou z podob propojova-
nych cinnosti jsou edukacni pobyty,

v soucasné dobe poradané ve Sport
hotelu Srby u Kladna.

Pobyty jsou prozatim organizovany
4x roCne a urceny pro pacienty s dia-
betem 1.1 2. typu, pacienty s kardio-
vaskularnim onemocnénim, pacienty
chystajici se na bariatricky zakrok a ty,
kteri maji zakrok za sebou. Hlavnim
cilem je uplatneni zakladnich pravidel
zdraveho zivotniho stylu, predevsim
pohybové aktivity v praxi a sledovanf
pacientl v béZnych cinnostech. Jed-
na se hlavné o situace, které nejdou
namodelovat a neni cas je podrobné
probrat pfi deseti ¢i tricetiminutové
navsteve v ambulanci. Nelze ostatne
ani od stolu odhadovat, jaké Cin-
nosti je schopen pacient vykonavat,

s jakou intenzitou a jak se projevujf

42

I lékafi se maji co ucit. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
a MUDr. Jan Soupal - VFN Praha (zleva)

na zakladnich parametrech, které
jsou monitorovany v prabéhu pobytu
(krevni tlak, srdecnf a tepova frekven-
ce, glykémie a dalsi). Stejné dllezity
je i monitoring jidla, nebot stravo-
vani je proti domacim podminkam
samoziejmeé modifikovano vyznamne
zvysenou fyzickou aktivitou. Moznos-
ti komunikace Ucastnikd s odborniky
v pribéhu pobytu (3—4 dny) jsou
velmi dllezité, protoze jsou tak casto
odbourany bariéry a obavy z posko-

zeni, které v domacich podminkach
brani v efektivni pohybove aktivite.
Prinasime prehled hlavnich skupin
pacientd.

Pobyty pro diabetiky 1. typu
Specificky program pro diabetiky
1. typu je veden diabetology Dia-
betologického centra 3. interni
kliniky 1. LF UK a VFN Praha, spolu
s edukacnimi sestrami a nutricni-
mi terapeutkami. Hlavnim cilem je




dokonaly monitoring glykémif za
rlznych situaci. Vétsina pacientd

si pfiveze zaznamy z domaciho
prostiedi, a v pribéhu pobytu je
podrobne zaznamenano jak jidlo

a napoje (vse je vazeno, nikoliv vsak
striktne omezovano), tak pohybova
aktivita pomoci modernich tech-
nologii (krokomery event. doplne-
né o monitoring srdecni/tepove
frekvence, ale i glykémie) behem
celého pobytu. Dale jsou vyuzivany
otevrené Ci uzavrené systémy pro
kontinualni monitoring, spolecne

s pacienty nasledné vyhodnocovaneg,
stejne jako zaznamy stravovani. Cely
program probiha formou teoretic-
kych workshopU, béhem kterych jsou

Nordic Walking je pro kazdého

ovefovany znalosti nasich pacient
a rozsirovany o konkrétni situace.
Na jejich zaklade jsou vysvetlovany
obecné principy lécby diabetu a fe-
Seni situaci (hypo a hyperglykémie)
tak, aby si kazdy individualizoval svUj
rezim podle svého zivotniho stylu,
zamestnani apod. Ukazuje se, ze

i pouha Ucast na edukacnim pobytu
vede k vyznamnému zlepSeni kom-
penzace diabetu u drtive vetsiny
pacientd, ackoliv se nam béhem

pobytu zda, ze nase doporuceni
nebudou mit pozadovany efekt. Po
celou dobu jsou pacienti pfipravo-
vani na domaci rezim i s vyuzitim
zédznamU z doméciho prostiedi, které
si privezou s sebou. Edukace po
navratu jsou pak velmi efektivni, pro-
toze pacienti vedi témer dokonale,
které informace a v jaké forme jsou
pro rozhodovani o dalsim postupu
dilezité. Samozfejmé existuji rozdily
mezi jednotlivymi pacienty a efekt
neni zcela stoprocentni.

Diabetici 2. typu

Jedna se predevsim o monitorovani
glykémii behem pohybove aktivi-

ty, nastavent jeji optimalni intenzity

v zavislosti na aktualni zdatnosti

a moznostech pohybového aparatu
(artréza nosnych kloubU, bolesti zad
apod.), v kombinaci s monitoringem
energetického prijmu, tedy analy-
zou stravovani. Velké prekvapeni

pro mnohé pacienty je vyznamne
zlepSeni glykemii, ackoliv jidelnicek je
daleko bohatsi nez bezne deklaruji

a mozna i skutecne dodrzuji, vzhle-
dem ke zvySenému energetickému
vydeji. Cilem je tak ukazat efekt
pohybu, ktery umozni i obcasné ,po-
ruseni” redukcni, resp. diabetické die-
ty, Casto zcela odlisSné od doporuceni
v mnohych edukacnich materialech.
V pribéhu pobytu je méfen i krevni
tlak a jsou sledovany dalsi parametry,
Jjejichz monitoring je pro bezpecny
pribéh nezbytny.

Propojeni s pacienty po bariatrickych
vykonech (sleeve gatrectomie, plika-
ce zaludku, gastricky bypass apod.)
mUzZe vést také ke ztraté obavy

z operacniho vykonu a rozhodnuti
podstoupit vykon nejen z dlvodu
snizovani hmotnosti, ale predevsim
kvlli zlepseni kompenzace diabetu.
Zcela nezbytné je pfinést na pobyt
zaznam z domaciho prostredi tak,
aby bylo mozné nastinit specificky,
individualizovany program pro do-
maci prostredi.

Kardiaci

V poslednich letech se na 3. interni
klinice v ramci Centra kardiovasku-
larni rehabilitace (www.kardio-reha-
bilitace.cz) postupne rozviji program
pro pohybové aktivity kardiak(.
Ukazuje se, ze pokud je pohybova
aktivita dobre nastavena, zlepsuje se
nejen zdravotni stav se zvySovanim
zdatnosti, ale predevsim psychika

a kvalita zivota, coz vede k vyznam-
ne zlepSené compliance s dietou.
Pacienti jsou vetSinou podrobeni
zatézovému vysetreni pred poby-
tem (ergoemtrie, spiroergoemtrie),
protoze testovani v ramci pobytu
neni zrovna optimalni. K hodnoce-
nf intenzity pohybové aktivity jsou
vyuzivany nejen bezné sportteste-
ry, ale i pas s dalkovym prenosem
jednosvodeho EKG, a predevsim
pomerne jednoducha Borgova Skala
subjektivniho vnimani, zatez, v ramci
které jsou opakovanée vyhodnoco-
vany parametry jako srdecni/tepova
frekvence, krevni tlak apod. Ucime
pacienty vnimat bezpecnou, ale
efektivni pohybovou aktivitu v ramci
pohybovych kombinaci. Worksho-
py s nutricnimi terapeutkami jsou
samoziejmosti a podobné jako pro
diabetiky 2. typu. Pritomnost kar-
diologa na pobytu je samozfejma,
stejné jako pfitomnost 1ékafl a sester
na jednotlivych aktivitach.

Vikendovy banding klub

Je poradan pro pacienty po bari-
atrickych vykonech a jsou na nej
zvani pacienti, ktefi se na bariatric-
ky vykon teprve chystaji. Poznani
redlného stravovani a celého rezimu
po operaci, stejné tak diskuse s pa-
cienty o priprave, velmi zlepsuje
vysledky tech, kterf se na operaci
chystaji. Je i zajimave, ze se pacienti
po bariatrickych vykonech po celou
dobu pobytu stravuji formou bufetu.
Pro hotel to vSak neni zadny pro-
blém, protoze porce, které pacienti
po operacich snedi, jsou mensi nez
detské porce (ackoliv nejsou zase tak
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malé, jak je casto deklarovano). Zcela
zasadni roli v pohybovéem programu
po operacich, kdy dochazi k pokle-
su o desitky kilogramd v horizontu
meésicU, hraje fyzioterapeut, protoze
dochazi casto k typickému zhorseni
bolesti zad, artrézou poskozenych
kloubl a je tfeba velmi opatrného
zatezovani s posilenim hlubokého
stabilizacniho systému a podobne.
Je velmi zajimavé, ze Uspesni pacien-
ti velmi radi poradi tém, co se terpve
chystaji, a nesnazi se zvyraznovat
svoje Uspechy, naopak upozornu-

ji na chyby, kterych se dopoustéli

v ¢asném pooperacnim pribéhu.
Nenf vyjimkou ani Ucast pacientd po
opakovanych bariatrickych vykonech
¢i se selhanou bandazi zaludku, kdy
se seznamujf s dalsimi moznostmi

i poznavaji pacienty, kteff jiz maji
tzv. konverze ¢i zméenu vyzkumu

za sebou. Prenos informaci je tak

v ramci skupiny nekolikanasobné

rychlejsi nez pri bezne kontrole ci

z edukacnich materiall, nebo do-
konce internetu, kde jsou informace
Casto zavadejici.

Postupné se rozvijejici spoluprace

i v ramci vyzkumnych programd se
rozSifuje pro skupiny dalsich paci-
entl, pfedevsim v rdmci seniorskych
programd, dale napfiklad pro pa-
cienty s narkolepsii a podobné. Je
tfeba podotknout, ze lékari i sestry
se pobyt Ucastni i ve svém volnu
nebo o vikendu. Prihlasit se mohou
nejen pacienti z jinych zdravotnic-
kych zafizeni, ale i 1ékari ¢i sestry,

a poznat tak praci s pacienty jinak
pomerne rizikovymi za specifickych
situaci, vyuzit casu pro diskusi nebo
dokonce se svymi pacienty na pobyt
pfijet. Rozpis pobytld s moznostmi
prihlaseni po cely rok je na strankach
www.vstj.cz.

VSTJ) Medicina Praha, z.s.
je organizace, ktera pdvod-
ne pri 1. Iekarske fakulte byla
zalozena pro sportovani
studentd a zameéstnancU
lékarské fakulty. Od r. 2001
se veénuje organizaci po-
hybovych aktivit rliznych
skupin pacientd, provozuje
dve denni r ekondicni centra
(Praha, Ceské Budg&jovice)

a v dalsich mistech organi-
zuje pohybové aktivity.

Veénuje se i skoleni instruk-
torl pohybovych aktivit.
Je zapojena do projektu
Praha - Evropské hlavni
meésto sportu.

Text: MUDr. Martin Mal:oulek, Ph.D.
Foto: archiv VSTJ) Medicina

Praha: Evropské hlavni mésto sportu 2016

Cilem hlavniho mésta Ceské republiky je vytvofit jedinecnou sportovni atmosféru a zapojit do sportu a ak-
tivniho zivotniho stylu co nejvice lidi (navstévnici, obyvatelé mesta). Hlavni ideou, se kterou se Praha uchazela
0 ocenéni, bylo zapojit co nejvétsi pocet Prazanl do sportovniho déni nejriiznéjstho charakteru v metropoli.
Cilem je, aby obyvatelé mésta i jeho navstévnici umeli aktivné travit svdj volny cas a aby se sportovni aktivity
staly nedilnou soucéstf jejich Zivota. To se nepochybné projevi na zdravi Prazand a kvalité jejich Zivota.

Hlavnim cilem ACES (Sdruzeni evropskych mést sportu) je dosahovat kvalifikovaného rozvoje sportu v clen-
skych mestech a soucasne zvySovat vyznam sportu v celospolecenském mefitku. Praha prevzala pro letosek
pomysinou $tafetu po italském Turinu. Kazdé meésto ma vlastni koncepci, jak se titulu zhosti, coz vychazi ze
struktury fizenf sportu v daném mésté. Praha sla cestou pfimé podpory v ramci projektd Vyhlasenf Celomést-
skych programd podpory projektd v ramci titulu Evropské hlavni mésto sportu 2016 a Celoméstskych progra-
md podpory sportu a télovychovy v hl. m. Praze na rok 2016. Praha v roce 2016 nema zajem vytvaret drahé
a nefunkéni marketingoveé projekty. Je to pfedevsim kazdodenni prace sportovnich organizaci, klubd, spolkd
a dalSich subjektd, kterd rozviji sport na Uzemi hl. m. Prahy.

_ ’ HA
Vice informaci na PRA[GUE

www.praha.eu

Evropské hlavni
meésto sportu 2016

PRA|GA
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HA Ve 7
rrajcue  EVropské hlavni ~ ACeS
mesto sportu 2016 2

Sportujte s nami!

ME;INARODNI' SOFTBALLOVY TURNAJ
MLADEZE DO 16 LET JOUDRS CUP 2016
4.-7.5.2016

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY
V BASKETBALU STARSICH ZAKU 2016
5.-8.5.2016

MEZINARODNI UTKANIi JUNIOREK A ZEN
VE SPORTOVNI GYMNASTICE
6.-8.5.2016

VOLKSWAGEN MARATONSKY VIKEND 2016

7.-8.5.2016 TRy
2. KOLO CESKEHO POHARU ﬁ 788

y il

V BOULDERINGU 2016 =
7.5.2016 3 s

TRADICNi BEZECKY ZAVOD
V ULICICH STARE PRAHY!
13. 5. 2016

ISE=]

MCDONALD'S CUP
19. ROCNIK ﬂ
24.-25.5.2016 |

..vice informaci na www.praha.eu
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Rizeni zdrojl znalosti, predevsim
novych nédpadUl a konceptd, je nevy-
hnutelné pro schopnost jakéhokoli
podniku ménit se, pfizplUsobovat se
a vyuzivat nove prilezitosti v rychle
se menicim obchodnim prostredi.

S tim souvisi i dobra znalost patento-
véeho systemu. Jen tak Ize zajistit, ze
spolecnost maximalne vyuzije vlastni
inovacni a tvar¢i schopnosti, vytvori
vyhodné partnerstvi s dalSimi majiteli
patentd a vyvaruje se nedovoleného
pouzivani technologie, kterou vlastni
jiné osoby ¢i subjekty.

V dnesni znalostni ekonomice by
mela byt patentova strategie inova-
tivniho podniku klicovym faktorem
jeho obchodn strategie. Zadny
podnik v soucasnosti nemUze
patentovou ochranu ignorovat. Je
soucasti inovativni strategie podniku.
Prosperujici spolecnost musi umet
efektivné tézit jak z vlastnich zdrojg,
tak i ze zdroju konkurence — sa-
mozfejmé v legalnim ramci. Rizeni
zdrojU znalosti, pfedevsim novych
napadl a konceptl, je nevyhnutelné
pro schopnost jakéhokoli podniku
meénit se, prizplsobovat se a vyuzivat
nove prilezitosti v rychle se ménicim
obchodnim prostredi.

Mnohé podniky jsou tohoto vedomy,
a proto venuji nemalé prostredky na
vlastni vyzkum a vyvoj. Je vsak treba
se nad problematikou inovaci zamys-
let i z jiného uhlu.
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Nez zacnete objevovat Ameriku,
ovérte si, jestli ji neobjevil nékdo
pred vami. Usetrite tak cenné
prostredky.

Malé a stfedni podniky v Evrope
kazdy rok vynalozi vice nez 20 mi-
liard dolarti na vyzkum a vyvoj jiz
vymyslenych reseni. Nejste mezi
nimi? Nez vynalozite sve finance na
hledani nového feseni, podivejte se
do patentovych databazi, zda vami
hledané resent jiz nekdo nevymyslel.
Pokud ano, pak mate dvé moznosti.
Bud je dané reseni chranené na uUze-
mi, na kterém je chcete vyuzivat, pak
vstupte v jednani s majitelem patentu
a kupte si licenci. Je to mnohdy lev-
nejsi nez financovat vlastni vyzkum

a vyvoj a fesenf je dostupné ihned.

Pokud patent na vami vybraném
Uzemi chraneny neni, vyuzijte tech-
nicka reseni publikovana vasi konku-
renci pro rozvoj své firmy a zdoko-
naleni vasich technologif. Patent je
teritorialni — plati jen na Uzemi, pro
které je zapsany. Jinde je volné vyu-
zitelny. Technické informace rozpra-
cované do nejmensiho detailu jsou
dnes volné pristupné na internetu.

Vice nez detektivni kancelar prozra-
di o zamerech konkurence verejné
zdroje. V databazi zverejnénych
technickych feseni, ktera je pristupna
zdarma, mUzete sledovat, co kon-
kurence chysta, o jaké patenty zada,
kam jeji vyzkum a vyvoj smeruje.

Neobjevujte Ameriku — inspirujte se

Podnikate ve zdravotnictvi, vyrobe pomicek a prostredkd, farmacii?
Méjte na pameti, ze konkurence nespi a niceho se nestiti. Dnes radi-
me, jak si usetrit prostredky za vyzkum, ktery uz nekdo Uspesne pro-
ved|, a vy byste mohli jeho zkusenosti vyuzit. Ale opatrne! Prostredi
patentove ochrany ma své parametry, moznosti i limity.

Stadi chvilka hledani v patentové
databazi. Jen v databazi Evropskeho
patentového Uradu je na 80 milio-
na zverejnénych technickych reseni
a pouze 30 tisic je platnych na uzemi
Ceské republiky.

Nevyhazujte penize za vymysleni
vymysleného. Spolecnosti musi mit
schopnosti maximalne tezit z novych
a inovativnich napadu a technického
potencialu. Nebojte se implemen-
tovat tato volna reseni do vlastni
firemnf strategie. PomUZe vam to po-
zvednout vlastni podnikani, usnadnit
praci, usetfit as a jiné naklady na
vlastni vyzkum a vyvoj. Budte o krok
napred pred svou konkurenci! Hle-
dejte, co je nového ve vasem oboru.
Nezapominejte, ze vice nez 70%
technickych reseni se nikdy neobjevi
nikde jinde nez prave v patentovych
prihlaskach. Proto hledejte, inspirujte
se a budete prosperovat.

Text: redakce

Foto: archiv

PORADNA

HOSPITALIn tuto rubriku prinasi
pravidelné. Zajemci o konkrétni
reSeni se mohou obracet primo na
nasi konzultantku:

Chytilova & spol.
Na Porici 1041/12
Palac YMCA

110 00 Praha 1

michaela@chytilova.cz




POZVANKA NA AKCI
FENOMEN ZNACKY — INOVACE

ANEB JAK ZEFEKTIVNIT Chytilova & spol.
A OSETRIT SVE PODNIKANI pateniovs kancelar
Kdy: stfeda 25.5.2016, 9:00 az 13:30 Chtélo by to zménu? Néjakou inovaci a novy vitr, nové moznosti,

zaroven se stabilnimi kofeny prava do vaseho podnikani? Pfremys-
lite o dotacich? Jste si jisti, jak se ve vodach internetu a socidlnich
sitich pohybovat tak, aby to bylo pravné v poradku? Mohu pouZit
tento obrazek, i Uryvek textu? Druhou stranou mince je pravé
vase dusevni vlastnictvi a jeho ochrana (co se stane, kdyZ konku-
rence pouzije podobné logo nebo napad), mate prehled o tom,
co je potieba, aby se to nestalo? Divate se na svlij web a vite, Ze
by néco chtél, néjakou zménu? Jste si jisti, Ze barvy, které mate

v logu, na webu i na vizitce jsou vhodné zvolené a plsobi na za-
kazniky tak, jak chcete?

Kde: Praha, bude upfesnéno

(sledujte nase stranky www.chytilova.cz!)
Kapacita: 30 mist

od 26. 4. 2016 do 25. 5. 2016 — 988 K¢ (véetné DPH).
V cené je zahrnuto obcerstveni po celou dobu akce
(voda, kdva, Caj), vytisténé prezentace.

Cena:

do 25. 4. 2016 — 790 K¢ (vCetné DPH) pfi platbé pre-
vodem predem na UCET 7851506028/5500,
do zpravy napiste vase prijmeni a VS 52016.

od 26. 4. 2016 a na misté v den konani akce — 988 K¢
Na misté moznost platby pouze v hotovosti.

Zkratka seminaf Fenomén znacky vam ukaze zpUsoby, jak si chra-
nit své dusevni vlastnictvi, jak usetfit penize a vzit v potaz i varian-
tu Cerpdni dotaci, jak své podnikani pravné osetfit a jak efektivné

Ofk40
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vyuzit barvy.

Registrace na https://system.networkuj.cz/meeting/NDQxLWO0tMzI1NzM
nebo vyfotte QR kdd mobilnim telefonem...

Klaudianova nemochice nabizi
zamestnancum zajimavé vyhody

Klaudianova nemocnice v Mladé Boleslavi, stabilni a perspektivni
zamestnavatel, neustale dba nejen o zlepSovani péce a prostredi
pro pacienty, ale také o své zamestnance. Krom toho, ze se snazi
zlepsovat pro ne pracovni prostredi, dba i o systém zamestna-
neckych vyhod. A do svého tymu hleda nove posily.

Co konkrétné nemocnice svym za-
mestnanciim nabizi? Kromeé moder-
niho pracovniho zazemi na celkem
33 oddélenich je to napfiklad za-
kladni dovolena v trvani péti tydna.
Na vybranych pracovistich je mozné
Cerpat i dodatkovou dovolenou.
Placené volno ziska zamestnanec

i na Ucast na odbornych seminafich,
kongresech a jinych vzdeélavacich
akcich. Nemocnice ovsem podporuje
i dalsi vzdélavani svych zaméstnancg,

vcetné jeho plné i ¢astecné Uhrady.
Rodiclm malych déti nabizi moznost
jejich umisténi v matefské skolce ci
détské skupiné pfi nemocnici.
Samozfejmosti je zvyhodnéné stra-
vovani ve vlastni jidelné a moznost
ubytovani ve vlastnich ubytovnach.
Co se financnich vyhod tyce,
nemocnice v soucasné dobé nabizi
i zajimavy naborovy pfispévek Ci
prispévky na penzijnf pfipojisten,
penzijni pojisténi, Zivotni pojistént

@' KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

nebo na rekreaci zaméstnancd a déti.

Na dalsi aktualni vyhody se nevahej-
te informovat pfimo na personalnim
oddeleni nemocnice.

Kontakt na personalni oddélent:

326 742 012
326 742 007

personalni@onmb.cz

www.klaudianovanemocnice.cz
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Dztsks skupina Rybicka, zarizeni
urcené pro déti ve véku od jedno-
ho do Sesti let ditete, bylo otevieno
v roce 2013. Zfizovatelem je oblastni
nemocnice Kladno a.s., nemocnice
Stredoceskeho kraje. Déetska skupi-
na je zafazena v programu Evrop-
skych sociélnich fondd pro podporu
zamestnanosti. Nachazf se v arealu
nemocnice, v prostorach komple-
xu budov, které prosly v roce 2013
kompletni rekonstrukci a renovaci

z plvodni nemocnicni pradelny do

dnesni podoby:.

Za nejvetsi prinos provozu detske
skupiny povazujeme umoznéni
brzkého navratu rodice do zamest-
nani, sladeni profesniho a rodinne-
ho zivota. V ramci programu ESF
podporujeme zamestnanost zen,
pomahame fesit nedostatek mist ve
skolskych zarizenich (pro zamestnan-
ce). Rodicm umoznujeme udrzovat
kontakt s pracovni realitou.

Pro nemocnici, co by zameéstnava-
tele, pomahame snizovat naklady

na opakované vybery a zaskolovani
zaméstnancl. Zaméstnanci hradi
Castku 150,- K¢, ve které je zahrnuto
celodenni stravne, zajisteni pitneho
rezimu i ostatni sluzby spojené s pro-
vozem zafizeni.

Odborne vzdélany personal zajistuje
hlidani deti na pravidelné a dlouho-
dobé bazi (neni nezbytna kazdoden-
ni dochazka).

V roce 2014 bylo, za podpory Magis-
tratu mesta Kladna, v arealu nemoc-
nice vybudovano detske hriste, které
s detmi pravidelne navstévujeme.

V budove se nachazi prostorné

a Utulné prostredi odpovidajici ves-
kerym pozadavkdm. Vnitfni vybaveni
odpovidajici jednotlivym vekovym
kategoriim deti, vCetné socialntho
zafizeni.

| pres dane vekové rozpéti deti na-

vstevujicich détskou skupinu, pfistu-
pujeme k détem individualne, podle
jejich potreb a potreb dané vekové

skupiny.

_ PODPORUJEME
socialni VA§I BUDOUCNOST
fond v CR EVROPSKA UNIE GPE!RSSK:[;{;%J?H www.esfcr.cz

A ZAMESTNANOST
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Novinka benesovské nhemochice —
— laserové osetreni hemeroidu

Horkou novinkou proktologické ambulance
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesoy, a.s. je
velmi Setrnd ambulantni léCebnéd metoda k oset-
fenf symptomatickych vnitfnich hemorhoidd.
Metoda kombinuje ultrazvukovou diagnostiku

a vysoce Ucinny diodovy laser (980 nm).
Nejvetsi vyhodou laserového osetreni heme-
roidl je, ze jde o ambulantni, neinvazivni, rych-
ly, bezpecny a bezbolestny zakrok, bez pracovni
neschopnosti.

Pred samotnym vykonem, ktery trvé cca 15
minut, neni nutna zadna anestezie (znecitlivéni).
,Nejprve jsou pomoci ultrazvuku Dopplerem
pres anoskop vyhledany tepny zasobuijici
hemorhoidalni cévni pletené. Ultrazvukové
diagnostika je bezbolestnd, pacient pouze

slysi signaly vydéavané sondou. Nasledné jsou
lokalizovaneé cévy osetreny laserem. Aplikovana
energie laseru uzavre pritok v téchto cévach,
¢imz dojde k omezeni pfitoku krve do hemor-
hoidéalnich uzld. To vede ke zmirnéni az vymize-
ni obtiZf a k naslednému zmensenti téchto uzld.
Vlastni osetfent je zpravidla vniméno pacientem

jako tepelny ¢i tlakovy viem. U¢innost aplikace
je nasledné kontrolovana vymizenim ultrazvu-
kového signalu pratoku krve do uzlu. Technika
oSetfentf je bezpecna, komfortni pro pacienta

a vykazuje vynikajici okamzité i dlouhodobé
vysledky. Diky minimalnf invazivité vykonu je
mozno postupné béhem jednoho sezeni osetfit
hemorhoidalni uzly po celém obvodu konecni-
ku/ popsal MUDr. Zdenék Spale, lékaF proktolo-
gické ambulance benesovské nemocnice, ktery
se metodé vénuje.

Velkou vyhodou tohoto osetfent je, ze pacient
z ambulance odchazi ihned po zékroku. A to je
prave velky rozdil od klasické operace, kdy pa-
cient musi byt po chirurgickém z&kroku nékolik
dnf hospitalizovan v nemocnici a nésledné je
dalsi 3 az 4 tydny v pracovni neschopnosti v do-
macim lécent.

Ambulantni z&krok laserem oproti tomu zkréati
rekonvalescenci na pouhy jeden den. Coz ocenf
predevsim hodné zameéstnani lidé, podnikatelé
nebo manazefi, kteff si nemohou dovolit byt

v pracovni neschopnosti nékolik dnd ¢ tydnU

doma. Na tento zakrok pacientovi staci absolvo-
vat jedno az dvé vysetreni pfedem, urci se stadi-
um jeho onemocnéni, vyloudf se jiné diagndzy

a je navrzen postup a termin osetreni.

Po oSetfenf nenf nutne zadné zasadni omezeni
béznych kazdodennich aktivit ani mimoradna
dietnf opatfent. Vysledky laserové metody lécby
hemeroid{ jsou navic srovnatelné s vysledky
klasické chirurgické operace za pouzitf skalpelu.

Pacienti se na osetfeni mohou objednavat do
proktologické ambulance Nemocnice Rudolfa
a Stefanie Benesov (pavilon E, suterén) k MUDr.
Spalemu na tel.: 317 756 407.
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Od papiru k datovému ulozisti

®mjc B L A S T N
E NEMOCNICE KOLIN

S narUstajicim poctem pacientl léCenych v Oblastni nemocnici Kolin a s prudkym nar(s-
tem nutné dokumentace se vedeni nemocnice rozhodlo pro zavedeni plne elektronicke

dokumentace. Jedna se o podobnou zmeénu, jako kdyz se misto na hlinené desticky zacaly
informace zapisovat na papir. V nasem pripade se veskeré informace misto papiru ukladajf
v digitalni podobé do datového Uloziste EMC Centera. Uloziste jsou vzajemne redundantneé

zalohovana, ¢cimz se predchazi pripadné ztrate dat.

V administrativni budové byla
zfizena klientska certifikacni auto-
rita .CA, kde jsou zaméstnancim
vydavany kvalifikované certifikaty na
Cipové karte v tokenu. Tyto majf tvar
a velikost flash disku a slouzf k prihla-
Seni a elektronickemu podepisovani
dokumentace.

Hardwarovy archiv EMC Centera
splnuje vsechny narocnée pozadavky
dané legislativou, k zabezpecené

archivaci digitédlne podepsanych sou-
bord. Obdobna zfizeni uz pouzivaj
banky a pojistovny pro zabezpeceni
financnich dat a osobnich udaja.

V soucasné dobe je elektronicka
dokumentace plne implemento-
vana v ambulantnich provozech

na oddeleni radiodiagnostickem,
onkologickém, détskem oddéleni,
endoskopickém centru, diabetologii,
detské chirurgii, rehabilitaci. Po nich

budou nasledovat dalsi ambulantni
pracoviste, a pripravuje se zavedeni
v hospitalizacni péci.

PIne elektronicka zdravotnicka doku-
mentace povede ke snizeni admi-
nistrativni zatéze, Uspore nakladd

na tisky a archivaci, a predevsim ke
zvyseni kvality a dostupnosti zdra-
votnich zaznam.
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Tri nove sanitky posili vozovy park stredoceskych zachranaru

Zdravotnickd zachranné sluzba Stredoceského kraje ma od dubna tfi nové upravené automobily Skoda Yeti.
Jejich vnitini vybaveni bylo prizplsobeno potfebam prednemocnicni neodkladné péce. ,Tyto vozy posili systém
péce v modelu rendez-vous ve Stredoceském kraji a pfispéji k dalsSimu zkvalitneni sluzeb, které v ramci predne-
mocnicni neodkladné péce zachranna sluzba poskytuje pacientdim. Slouzit budou na vyjezdovych zakladnach
zéchranné sluzby v obcich Zbraslavice, Hostivice a v Koling," uved! stfedocesky hejtman Milog Petera (CSSD) pfi

symbolickém predani klicd od téchto vozl fediteli Zdravotnické zachranné sluzby SCK Martinu Houdkovi.

Stfedoceské zachrance se diky podpore kraje
darf systém rendez-vous zavadét jiz nekolik let
plosné v celém kraji. Diky temto vyjezdovym
skupinam ma zachranka moznost Uceln€ji
vyuzivat lékafe v terénu. ,Systém prednemoc-
ni¢ni neodkladné péce se pouzitim setkavaci-
ho systému stava flexibilngjsim, protoze lékar
nenf vézan na velky sanitnf viz a v pfipadé
potfeby mlze po osetieni pacienta ihned
odjet k dalsimu zasahu,” vysvétlila radni pro
oblast zdravotnictvi Jifina Fialova (KSCM).

Podstatou je husta sit vyjezdovych stanovist
velkych sanitnich voz{ rychlé zdravotnické
pomodi, rychlé lekarské pomoci a malych
voz( rendes-vous. V prvnim pripadé tvori po-
sadku zachranar a fidic-zachranar, v druhém
fidic-zachranar, zdravotnik a Iékar a ve tretim

lékar s fidicem-zachranarem. ,Lékar na misté
pacienta vysetfi a osetfi, podle zdravotniho
stavu mUze nasledné pacienta ponechat na

misté, nebo ho predat posadce sanitniho vozu

k transportu do nemocnice,” vysvetlil hejtman

Petera s tim, Ze v pfipadé zavazného ohroZeni

zdravi lékar pacienta samozfejmé doprovazi
az do zdravotnického zafizeni.

,Dalsi vyhodou systému rendez-vous je, ze
umoznuje spolupraci dvou posadek na misté
udalosti, coz je zvlast vhodné pri komplikova-
nych stavech, pfi dopravnich nehodach s vice
zraneénymi nebo pri resuscitacich,” vysvetlil
reditel stredoceske zachranky Martin Houdek.
V lonskem roce ve Stredoceském kraji zasa-
hovaly vozy rendez-vous u 25 648 piipad

a tento pocet kazdym rokem stoupa.

Stredocesky kraj

Vozy posili systém péce v modelu rendez-vous
ve Stfedoceském kraji a slouzit budou na vyjez-
dovych zékladnach zachranné sluzby v obcich
Zbraslavice, Hostivice a v Koliné.
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Zdravotni klauni prinesli radost
do LDN pribramské nemocnice

Pondelni odpoledne 25. 4. 2016 se v

écebné dlouhodobé nemocnych Oblastni nemocnice

Pribram odehravalo ve znameni smichu a dobré nalady. Na navsteve za seniory tu totiz byl

zdravotnf klauni a véerte, ze to stalo za to. Prijdte k nam zase!!!

1.'

Fotoreportaz z navstévy
zdravonich klaunt v LDN
pribramské nemocnice
najdete on-line na

www.hospitalin.cz

Zdravotni klaun, o.p.s., letos slavi 15
let od sveho zalozeni a oslavy probi-
haji vcelku netradicné. Tymy zdravot-
nich klaund vyrazi do 15 zdravotnic-
kych zafizeni po celé republice, aby
svou navstévou potesili ty, za kterymi
nemohou dochazet pravidelné.

Celkem 86 zdravotnich klaund v sou-
Casné dobe pravidelné navstévuje 64
detskych oddeéleni nemocnic a 7 do-
movU pro seniory po celé republice,
o klaunske navstévy ma vsak zajem
dalsich vice nez 50 zarizeni, které

organizace musi s ohledem na lidské
a financni kapacity odmitat. V ramci
oslav se proto rozhodli pod heslem -
,my slavime, ale darky vezeme vam”
— navstivit 15 takovychto zarizeni a
potésit je dvouhodinovou klaunskou
navstévou. Ta v lecebneé dlouhodo-
bé nemocnych pacientd pfibramské
nemocnice v arealu na Zdabori se
prave konala — fotoreportaz najdete
na www.hospitalin.cz

Foto: archiv Zdravotni klaun
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