KOUZLO DOMOVA [ PRO LEPST ZIVOT

Zodpovédny clové
JESTE ZIJE

Mozna uz dlouho 4
premyslite, zZe byste
chtéli néjak pomoci
détem z détského
domova, ale nevite jak.
Ze si na péstounskou
péci netroufate nebo
nemate penéz nazbyt?
Nevadi, existuje mnoho
jinych forem podpory.

text: Vanda Rockova

éstounstvi jako forma ndhradniho
P rodi¢ovstvi je samo o0 sobé velmi

naro¢né. Vyzaduje zna¢nou
trpélivost i obrovskou miru porozuméni,
nicméné dava ditéti nenahraditelné
prostfedi, v némz muize navazovat divérné
citové vztahy, ¢ehoZ v ramci ustavni
vychovy jednoduse nelze dosdhnout,” fika
psycholog Radek Ptécek z 1. LF Univerzity
Karlovy. JenZe ne kazdy ma podminky
k poskytnuti nového domova ditéti, o které
se jeho biologi¢ti rodic¢e nejsou schopni
nebo ochotni postarat. Mnoho jich pak
prozije cely svij Zivot v détském domove.
Ikdyz jsou tam po materidlni strance
vétsinou dobre zaji$tény, chybéji jim tolik pottebné citové vazby,
individualni zéjem a zku$enost z normalné fungujici rodiny.

JINAFORMA PECE

Jednim z moznych fesent, jak zajistit ditéti, které nema zadny,
nebo jen omezeny kontakt s vlastni rodinou, alespon ¢aste¢né
individualni péci a zéjem nékoho mimo détsky domov, je tzv.
hostitelska péce (HP). O co se jedna? I kdyz zédkon tento termin
neuziva, bézné se jim oznacuje pobyt ditéte z ustavu u jinych osob
nez rodi¢l. Spo¢iva v navstévach, pozdéji vikendovych a pripadné
i prazdninovych pobytech v hostitelské rodiné. HP je vhodnd pro
déti od 10 let, u kterych se ptedpoklddd, ze budou v ustavni vychové
az do dospélosti. ,,0 hostitelské péi se mezi lidmi téméf nevi,

a ptitom je to pro mnoho starsich déti z détskych domovt jedind
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moznost, jak nahlédnout do fungovani a vztaht v bézné roding,
t{kd Michaela Chovancova, predsedkyné spravni rady a zakladatelka
neziskové organizace DEJME DETEM SANCI o. s. Rodina si miiZe brat
dité tfeba jen jednou za dva mésice na par dni nebo pravidelné kazdy
tyden na vikend. Dité tak ma $anci najit trvalé citové zazemi, které
nékdy muzZe prertst aZ v péstounskou péci.

NEHODI SE PRO VSECHNY

Hostitelska péce se nedoporucuje u malych déti do 10 let, které se
Casto velmi rychle citové vazou na ,ndhradni“ rodinu a nedokazou
pochopit nutnost navrati do détského domova. Ve vsech pripadech
se také jedna o dobrovolnou aki, dité se samo rozhodne, jestli chce
na vikendy za svou ,,tetou a stryckem® jezdit. Nékteré déti o navstévy
nemaji zdjem, je to ptirozené a jejich rozhodnuti se musi respektovat
anelze je do ni¢eho nutit.
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JAKE JSOU NEJVETSI PREDNOSTI HP?

Béhem navstév dité pozna fungovani béznych rodin, ma moznost
pozorovat, jak se chovaji rodice ke svym ratolestem i partneti k sobé
navzijem. Dostane se do riznych situaci, které v détském domové
nemize zaZit, uZije si chvalu, jedine¢nost, ocenéni i uspéch. To

vie je velmi diilezité pro jeho budouci Zivot. Mozna to bude znit az
neuvétitelné, ale pro déti zvyklé na kolektivni stravovani je zaZitek
treba i to, Ze se mohou v restauraci samy rozhodnout, které jidlo

si objednaji. Pravidelny kontakt s nékym mimo détsky domov
predstavuje také prevenci ,,selhani“ po odchodu z néj. Hostitelska
rodina pro né neztidka predstavuje urcitou kotvu, kterd je podrzi
pti vstupu do samostatného Zivota. Na tomto misté je véak nutné
podotknout, Ze ani v ptipadé hostitelské péce by se nemélo jednat

o undhlené rozhodnuti zdjemce. Pokud tedy o HP uvazujete, vzdy
nejprve vse promyslete (musi souhlasit v$ichni ¢lenové rodiny) a zvazte
imo?nd rizika. Casto se tfeba stane, 7e dité si s rodinou nesedne

a 0 dal¥f setkdni nema zdjem. To je realita, se kterou musite pfedem
pocitat. Zajemctim se proto doporucuje nejprve proskoleni v dané
oblasti. A kde hledat dité do HP? Napiiklad na webovych strankach
obc¢anského sdruzeni Dejme détem $anci.

(BEZ)PROBLEMOVY VSTUP DO ZIVOTA

Ro¢né opousti brany détskych domovi kolem 160 déti, podle odhadu
vice nez tretina z nich konéi zpét ve svych biologickych rodinach,

ze kterych byly stitem odebrany. Neni to jen jejich rozhodnuti, ale
Casto nemaji kam jit, nevédi, kde hledat praci, neznaji redlnou cenu
penéz a neumgji si poradit s bézZnymi organiza¢nimi vécmi. .. A kdyz
jim nikdo nepodd pomocnou ruku, ¢asto skonéi na ulici (az 25 %
bezdomovci mé zkusenost s pobytem v détském domové) nebo

v ndpravném zatizeni. Ve vétsiné ptipadt se viak trestné ¢innosti
dopoustéji, az kdyz selzou jiné moznosti seberealizace. Jak ze
zaCarovaného kruhu ven? ,,Jednou z moznosti je sporit ditéti, které
nema to Stésti vyristat ve fungujici rodiné, aby mélo alespon néjaky
kapital pfi vstupu do Zivota,“ odpovidd Michaela Chovancova a dodava:
»Projektem ,Podporuj mé... aneb adopce ,na blizko nabizi nage
organizace lidlem moznost finan¢né podpotit konkrétni dité vyristajici
v détském domové. Cilem je naspotit mu ¢astku, kterd mu pomuaize
preklenout toto nejtézsi obdobi v Zivoté mladého ¢lovéka.“ Na ucelné
vyuziti naspotenych penéz dohlizeji clenové organizace, ktet1 jsou

v izkém kontaktu se vemi détmi zatazenymi v projektu. Toto opatfeni
eliminuje impulzivni utrdceni penéz za hlouposti nebo jejich pouziti

k nespravnym tceliim. Nasporend ¢astka muize byt pouzita naptiklad
k zaji$téni ubytovani, bytového vybaveni, k financovani dalsiho studia
atd. ,Jsem presvédCena, Ze tato prace ma smysl a Ze je povinnosti nas

PRrO LEPSI 71

vSech pomoci détem, které nemély v za¢atku svého Zivota tolik $tésti
jako vétsina z nas, aby mohly vyristat ve funk¢ni a milujici rodiné.
Kazdy, kdo na sebe ptijme ¢ast zodpovédnosti za tyto déti, si pravem
zaslouZi uznani spole¢nosti. Proto jsme se rozhodli kazdému ¢lovéku,
ktery se zavaze k dlouhodobé finan¢ni podpote ditéte, udélit certifikat
,Zodpovédny ¢lovék, ktery mu pravem nalezi,” vysvétluje Michaela
Chovancova. Certifikaty jsou evidovany pod poradovym ¢islem
abudou zpétné udéleny i lidem, ktet1 jiz néjaké dité podporuji.

A co vy? Stanete se také zodpovédnym clovékem? m

JAKMUZETE POMOCI?

Neziskova organizace DEJME DETEM SANCl o. s. nabzr
komplexn pomoc détem z détskych domovii. V sou¢asné dobé
mé navézanu spolupraci s 16 détskymi domovy v 8 krajich Ceské
republiky, ve svych projektech ma zafazeno celkem 148 déti. Vice
informacf a seznam détf, kterym mlZete pomoci, najdete na
www.dejmedetemsanci.cz

PROJEKTY:

»Podporujmé..." aneb adopce ,na blizko”

Jedna se o spoFeni pro dité, které mu zajisti finanéni podporu

po opusténi détského domova. Projekt je uréen pro déti, které majf
minimalni nebo zadny kontakt s biologickou rodinou a je u nich mala
3ance na zafazeni do néhradnirodiny.

,Najdi simé...

Pomoc spociva v kontaktu s ditétem (dopisy, navitévy v détském

domove, hostitelska pé&e). Projekt je uréen pro viechny déti, které
maji zajem o kontakt s nékym ,zvenéi”. Vhodny doplné&k finaneni

podpory ditéte nebo samostatna forma pomoci.

,PFal@) bychssi...”

Jedna se o jednorazovou podporu ditéte, kdy mu spinite
opodstatn&né p¥ani spojené jakkoli se studiem nebo pipravou

na budouci povolani, s travenim volného ¢asu (sportovni potteby,
hudebni nastroje, pro men3i déti hry podnécujici fantazii a podobng).
Zahruty jsou i zdravotni pom(icky nehrazené zdravotnimi
pojistovnami (bryle, kontaktni Cocky, rovnatka, rehabilitace

a podobng). Prispévky na pfanijsou mozné jiz od 100K&.

,Pomoz mi do Zivota...”

Pomoc ditéti pfi odchodu z détského domova. Miize se jednat

o jednordzovou podporu (startovaci bali¢ek v podobé z&kladniho
vybaveni domacnosti) nebo dlouhodobou pomoc (ve spolupraci

s ditétem cilené vyhledani pracovniho uplatnénra/nebo ubytovani).

PRIBEH PANI MARTY: ,HOSTITELSKA PECE MI ZMENILA ZIVOT*
Zivotem jsem neprochézela zrovna snadno. Neméla jsem hezké détstvia ani manZelstvi se mi nevyvedlo podle mych predstav. Na partnersky
vztah jsem rezignovala a jedinou radosti pro mne z(istavala moje dcera, kters byla pro mne vsim, co mé drzelo nad vodou a pro co jsem Zila.
JenzZe jak to tak byva, dcera vyrostla, opustila rodné hnizdo a zaloZila vlastni rodinu. Samozfejmé jsem z toho méla radost, ale stale jsem
méla pocit, Ze je ve mné jesté spousta lasky, o kterou bych se chtéla podélit. Chtéla jsem pomoci nékomu, kdo potfebuje mou ochranu

: aradu. Mam svoji deeru a ted'uz i vaucku neuvéfitelné rada, stale jsou pro mne viim, ale jesté by se mi do ,houfecku” nékdo vesel, fikala

. jsem si. A jednoho dne pfisel zlom. PFilis jsem tehdy nepfemyslela, kdyZ jsem brouzdala po internetu, vlastné jsem nic nehledala a ani nevim,

. jak jsem se na stranky Dejme détem $anci dostala. To, co jsem Cetla, mé zaujalo a rozhodla jsem se, Ze to zkusim. U# od prvniho setkani se

: ¢&leny organizace jsem byla nadsena. Bylo to prostfedi, kde v3ichni chtéli udélat néco pro druhé, a ne jen pro sebe. N&jaky &as jsem Eekala, ale
nakonec se mi podafilo setkat se se dvéma chlapci z d&tského domova. Nevédéla jsem, jak se tvarit... Kluky jsem si vZdycky pféla, ale netusila

: jsem, jak se k nim chovat a jak je zaujmout. Ale ono to dopadlo samo... Moje dcera je stéle nejddlezitéjsim clovékem v mém Zivoté, a poZadala

. jsem ji proto o nazor a ,svoleni“. Nakonec fekla, e by se s nimi chtéla také setkat. To, co podnikam ja, se dotyké viech, co mam rada, a pokud
nékdo pribude, tak pfibude ke viem, nejen ke mné. Ani jsem netusila, co jsem nasla... Chtéla jsem udélat néco s prézdnem vedle mé, ale

* vyresila jsem toho mnohem vic. Moje dcera oZila a je nad$end, vnucka se pta, kde jsou kluci, a jd mam chut psat jim esemesky kaZdy den. Tohle

: jeten houfecek”, o kterém jsem vZdy snila. Stastna rodina, kde si vsichni pomahajf a stoji za sebou...
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